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RISKIANALUUS

SISSEJUHATUS

Kehtiva ,,Tootervishoiu ja Tooohutuse Seaduse* § 13 (1) p3 kohaselt on todandja
kohustatud korraldama tookeskkonna riskianaliiiisi, mille kdigus selgitatakse vilja
tookeskkonna ohutegurid, mdddetakse vajadusel nende parameetrid ning hinnatakse
ohutegurite voimalikku mdju tootajate tervisele, arvestades todtajate ealisi ja soolisi
isedrasusi. Riskianaliiiisi tulemused on todandja kohustatud vormistama kirjalikult.
Kiesoleva riskihindamise eesmirgiks on Viljandi Paevakeskuse kontori,
sotsiaalmaja, tdiskasvanute turvakodu ja laste turvatoa, Posti 24 tookoha ning
linnasauna hoonete (edaspidi kontor, sotsiaalmaja, tdiskasvanute turvakodu, laste
turvatuba, Posti 24 ja linnasaun) tookohtade riskianaliiiis olemasolevate andmete
pohjal, et vastavalt sellele leida parimad ja efektiivsemad meetmed téoohutuse
parandamiseks ja tootajate tervise sdilitamiseks.

Prioriteediks seame suurimate riskide kdrvaldamise voi ohu vihendamise voimaliku
miinimumini ja ennetavate abindude kasutamise 14dbi riskianaliiiisi ja sisekontrolli.
Kaitsevahendite valimisel eelistame iildkaitsevahendeid isikukaitsevahenditele.
Analiitisis hindame asutust tookohtade kaupa ja kanname tulemused tabelisse ning
esitame andmed olemasolevate riskide ohjamiseks.

ASUTUSE TUTVUSTUS

Viljandi Pdevakeskus on toitlustamist, eakohast tegevust ning sotsiaalteenuseid
voimaldav eakate ja puuetega inimeste paevakeskus.

Lisaks pakutakse eakatele erinevaid tdiskasvanute huvitegevusi, tdiskasvanute
turvakodu, laste turvatoa ja sauna teenuseid.

Alates 01.01.2018 on asutuses ka laste ja perede osakond, mille pohieesmirgiks on
tugispetsialistide teenuste pakkumine Viljandi linna koolieelsetele lasteasutustele ja
pohikoolidele.

Viljandi Pdevakeskus teenused pakub erinevaid teenuseid need on tdpsemalt toodud
asutuse kodulehekiiljel www.paevakeskus.ee

Asutuses tootab 48 inimest (juhataja, koduteenuste osakonna juhataja, huvitegevuse
juht, vanemhooldaja, projektijuht, ringijuht, laste ja perede osakonna juhataja, 6
hooldajat, 2 hooldaja assistenti, 2 autojuht toiduvedajat, invasdidukijuht,
saunateenindaja, 3 turvakodu valvetootajat, sotsiaalhooldaja, 24 tugispetsialisti
(eripedagoogid, logopeedid, psithholoogid ja sotsiaalpedagoogid) ja psiihholoog-
ndustaja).

Tootajate tovaeg vastab seadusandlusele.

Uldjuhul on téaeg esmaspievast reedeni 08:00 — 16:30 ja ette on nihtud sobivad
puhkepausid.

Valvetootajate to0s esineb ka 06t60.

Asutuses on tdidetud tuleohutuse, veevarustuse ja kanalisatsiooni ning kiitte nduded.
Ruumides on korralik elektrivalgustus ja ruume koetakse kaugkiittega.
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Hoonetes on ventilatsioonisiisteem olemas osaliselt (kontoris, tdiskasvanute
turvakodus, laste turvatoas ja linnasaunas).

Asutuses on loodud tookeskkonnaalane struktuur.

Toodandja on méidranud ja koolitanud tookeskkonnaspetsialisti ning valitud ja
koolitatud on tookeskkonnavolinik.

Kuna asutuses to6tab alla 150 tootaja, ei pea moodustama tookeskkonnandukogu.
Tooandja on médranud ja koolitanud ka esmaabiandjad.

Tootajatele on 14bi viidud tookeskkonnaalane tervisekontroll ja seda uuendatakse
perioodiliselt.

Tootajatele on koostatud ametijuhendid ja ohutusjuhendid.

Ohutusjuhenditest on olemas sissejuhatav ohutusjuhend, tuleohutusjuhend, esmaabi
andmise juhend, kontoritd6taja ohutusjuhend, majahoidja ohutusjuhend,
majandustdotaja ohutusjuhend, autojuhi ohutusjuhend, turvatdstaja ohutusjuhend,
hooldaja-teenindaja ohutusjuhend, hooldaja ohutusjuhend, saunateenindaja
ohutusjuhend, kemikaalide kasutaja ohutusjuhend, redeli kasutaja ohutusjuhend,
mootorsae kasutaja ohutusjuhend, akutrelli kasutaja ohutusjuhend, puukiittega ahju
kasutaja ohutusjuhend, survepesuri kasutaja ohutusjuhend, elektrikerise kasutaja
ohutusjuhend jt. vajalikud juhendid.

Tootajatele on 1dbi viidud juhendite tutvustamine allkirja vastu ning kdigi tootajate
kohta tdidetakse juhendamiste ja tdiendjuhendamiste kaarti.

Asutuses on koostatud ka téokorralduse reeglid, kuid need tuleb uuendada, kuna
olemasolev ei kata koiki tookohti.

Tapsemad tookeskkondade kirjeldused on toodud riskianaliiiisis.

Riskianaliiiis viiakse 14bi ajavahemikul 09.10.2019 - 30.10.2019.

Tookohtadele hinnangu andmisel hinnatakse riske vastavalt tootajate kiisitlusele ja
riskianaliiiisi koostaja 09.10.2019 toimunud kiilastuse kdigus tehtud tdhelepanekutele.
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TOOKESKKONNA KIRJELDUSED

Tabel 1 — VILJANDI PAEVAKESKUSE STRUKTUURIUKSUSTE
TOOTAJAD JA TOOKOHAD

A. Tookeskkonda iseloomustavad niitajad.

Tookeskkonda iseloomustavad Kirjeldused
niitajad
Tooruumid Ruumide suurused vastavad nouetele

(koikide tootajate kohta on tagatud rohkem
kui 10m3 6hupinda ja ka hea tava kohane
ruutmeetrite pind).

Pievakeskuse kontori, tdiskasvanute
turvakodu ja laste turvatoa ruumid on viga
heas seisus ja sotsiaalmaja, Posti 24 ning
linnasauna ruumid on heas seisus.
Téiskasvanute turvakodu ruumid on kolitud
spetsiaalselt remonditud ruumidesse
sotsiaalmajas.

Samasse majja on rajatud ka laste turvatuba.
Posti 24 majas tootab projektijuht.
Koolides ja lasteaedades tootavad oma
kabinettides erinevad spetsialistid
(logopeedid, eripedagoogid,
sotsiaalpedagoogid).

Asutuse kontoris on sobivad kabinetid.
Eraldi on olemas ndupidamiste ruum ja
koolituse ruum.

Ebapiisavat tooruumi suurust mérkis
ankeetidel ohutegurina 4 td6tajat.

Liikumisteed ja ohualad Tookohtadel ei esine kitsaskohti ja
korrektsel liikumisel komistamise ning
kukkumise ohtu.

Sotsiaalmajas peaks treppide alumised ja
tilemised astmed mérgistama signaallindiga,
et astmed hakkaks liikujatele histi silma.
Signaallindiga on tihistatud linnasauna
laskuva trepi astmed ja nendele

astmetele on paigaldatud ka libisemist
takistavad ribad.

Linnasauna ruumides ja trepil peaks
porandale teostama keemilise karestamise
(kukkumisohu viahendamiseks).

Linnasauna vilistrepp on konarlik ja katkine
ja ka déreplekid on katkised ning need tuleb
remontida.
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Liikumisteed ja ohualad

Kontori todlaudade juures olid juhtmed ja
kaablid paigutatud korrektselt (ei esine
kukkumise ohtu).

Mitmed to6tajad sdidavad ka viliobjektidel.
Liikluses viibimine on alati seotud
ohuteguritega.

Majade ees parklates litkudes peab olema
viga ettevaatlik, kuna komistamisel vms.
pohjusel voib keegi auto alla kukkuda.
Viljas tootavate hooldajate t60s on
voimalus alati vélisterritooriumil kukkuda
maas maapinna ebatasasuste jms. tottu.
Koik transportteed ja kitsaskohad tuleb
hoida vabana, et tootajatel ei esineks
komistamise ja kukkumise ohtu.
Vajadusel tuleb maapind enne toole
hakkamist puhastada okstest jt. kukkumist
poOhjustada voivatest esemetest.

Vajadusel tuleb ohukohad teha
mirgatavamaks.

Tootajad voivad kukkuda ka libedate
liikumisteede tdttu (nt. porine pinnas).
Viga tihtis on sobivate jalandude
kandmine.

Ohuteguri vihendamiseks on viljas
tootavatele hooldajatele soetatud

sobiva tallaga ja turvaninaga t66jalandud.

Porandad

Kontori pdrandad on korralikud, heas
seisukorras ja puhtad.

Kontoris on maas vaipkate.

Vaipkatted voivad ebapiisaval puhastamisel
tekitada allergiaid ja olla nt. bronhiaalastma
tekitajaks.

Paigaldatud vaipkatte on valmistatud
antistaatilisest materialist ja seetdttu on
staatilise laengu ja liigse tolmu tekke oht
viike.

Kindlasti peaks vaipkatetele tegema
perioodilist siivapuhastust (vihemalt 1 kord
aastas) ja voimalusel vaibad vilja vahetama.
Teiste ruumide hoonete pdrandad on

heas seisukorras.

Linnasauna porandad vajaksid keemilist
karestamist.

VILJANDI PAEVAKESKUS

TOOKESKKONNA RISKIANALUUS

LEHTI LEHT

To60O teostaja ja vastutaja Valdeko Vaher ~ OU Mediserv 75 6



Ventilatsioon, chuvahetus Kontoriruumides, tdiskasvanute turvakodus,
laste turvatoas, koolides ja lasteaedades ning
linnasaunas on olemas
sundventilatsioonisiisteemid.

Sotsiaalmaja teistesse ruumidesse ja Posti 24
ruumidesse ei ole paigaldatud
sundventilatsiooni (olemas on loomuliku
ventilatsiooni Sahtid).

Nendes ruumides peaks korstnapiihkijal
laskma puhastada olemasolevad
ventilatsioonilddrid.

Ohuvahetus oli nendes ruumides modtmiste
tulemusena siiski hea.

Sotsiaalmajas on iithiskdogis pliitide kohal
olemas dratdmbeseadmed.
Mootmistulemustest selgus, et COz2 sisaldus
ei vastanud piirnormidele Tallinna tn.5,
Viljandi 71020 asuvas kontoris Siiri Kruuse
kabinetis ja vanemhooldaja kabinetis

(vt. LISA 4).
Temperatuur ja Kiilmal aastaajal koetakse ruume
ohuniiskus kaugkiittega (kaugkiitteradiaatorid) ja Posti

24 ka puukiittel tootavate ahjudega.
Ruumide dhutemperatuurid ja suhtelise
ohuniiskuse viirtused vastasid optimaalselt
soovitatule (vt. LISA 2).

Soovitan ruumide sisekliima jilgimiseks
soetada termomeetrid ja Shuniiskuse
méiirajad.

Soovitan vajadusel (termomeetri ja
Ohuniiskuse miiraja jdlgimise tulemusel)
ruumidesse paigutada
Ohuniisutajaid/Ghupuhastajad
(ionisaatorid).

Kohati viljas tootavate tootajate viliseid
tootingimusi ei saa riskianaliiiisi koostaja
hinnata, kuna t66 toimub tihti viljas, kus
kliima vaheldub.

Viljas tootavatele hooldajatele on soetatud
viljas tootamiseks sobivad tooriided.
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Tuuletomme Vaib esineda siis, kui hoida aknad ja uksed
korraga lahti.

Ohutamisel libi akende peab kindlasti
viltima tuuletdmbust.

Ohutegur ei ole suur, kuna liigselt
tuuletdmbuse tekkel saab uksed ja aknad
alati sulgeda.

Vilisterritooriumil kohati tootavatele
tootajatele on tuuletdombuse mojumise oht
kiillaltki reaalne.

Tootajatel peab olema voimalus puhata
soojas ruumis vOi autos.

Tooriiete vilimine kiilg peab kiilmal ajal
tokestama tuult.

Viljas tootavatele hooldajatele on soetatud
viljas tootamiseks sobivad tooriided.

Aknad, loomulik valgus Loomulikku valgust on enamikes ruumides
piisavalt.

Loomulikku valgust ei ole saunas, kuid
tootaja sonul ei ole see probleemiks.
Toolauad on kontoris paigutatud nii, et piike
ei peegelda kuvarist tootajatele vastu ja
akendele on paigaldatud katted.
Sotsiaalmaja korteritele ja tihiskasutatavatele
ruumidele, kontorisse, tiiskasvanute
turvakodusse ja laste turvatuppa on
paigaldatud uued pakettaknad.

Ankeetidel mainis ainult 1 to6taja, et ei ole
rahul aknakatetega.

Tehisvalgustus Valgustihedus ei vasta nduetele Posti 24,
Viljandi 71004 projektijuhi tdolaual.
Kohtvalgustiga peavad to6tama Marek
Mumm ja Tiiu Kurvits.

Uldvalgustuse tase vastas nouetele ja liigset
valguse rdigust ruumides ei esinenud (vt.
LISA 1).
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Miira Koolides ja lasteaedades voib hiirivalt ja
keskendumist segavalt mojuda laste tekitatav
miiratase.

Miira tase ei iileta ruumides lubatud
piirnorme.

Seetdttu miirataset ka ei moddetud.
Miiratase on korge puid saagivate hooldajate
t00s mootorsae kasutamisel.

Tootajad peavad mootorsaega todtamisel
kasutama korvaklappe.
Kuulmiskaitsevahendid on to6tajatel olemas.

Tolm Tootajad ei kurtnud enamasti koristuse halva
kvaliteedi iile.

Koristust6od on asutusse sisse ostetud
teenusena.

Koristamist teostab Pesuekspert OU.
Koristamisega ei ole to6taja ja juhtkond
rahul Viljandi linnasaunas.

Tolmu ja ka voimalikku hallitust voib
esineda rohkem tidiskasvanute turvakodus,
kus ventilatsioon oli halvasti ehitatud.
Ohukoht on niitidseks likvideeritud ja
kahjustuste remont on tellitud.

To66d toimuvad erinevates ruumides, kus
kindlasti vdib dhus olla tolmu, kiude jms.
Tootajatele on soetatud tolmumaskid, et nad
saaksid neid vajadusel kasutada.

Tolmu esineb kindlasti ka vilitoodel.
Tootajatele (eriti allergikule) voib mdjuda
kevadine ditetolm ja muud vilitingimustes
esinevad tolmud.

Kemikaalid Tootajad ei kasuta enamasti ohtlikke
kemikaale.

Koristustood on asutusse sisse ostetud
teenusena.

Klientidega kokku puutuvatele
tootajatele on soetatud kéte
desinfitseerimisvahendid.

Osad tootajad puutuvad kohati kokku ka
erinevate koristusvahenditega ja
desinfitseerimisvahenditega.

Ohtlikke kemikaalide ohutuskaarte tuleb
tootajatele tutvustada allkirja vastu.
Tooandja on koostanud ka kemikaalide
kasutamise ohutusjuhendi.
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Kemikaalid Kemikaalide anumad peavad olema
nduetekohaselt markeeritud (eesti keelsena ja
sobivate ohumirguannetega).

Vajadusel peavad tootajad kasutama
kaitseprille, kindaid, maske jms. (vastavalt
ohutuskaartidel toodud nduetele).
Tootajatele on soetatud erinevad
kaitsekindad ning kombineeritud filtritega
kaitsemaskid (FFP3 ja FFP2).

Keemiliste ainete riskilaused on toodud
riskianaliiiisis 1k. 33.

Elektri- ja tuleohutus Kontoris on olemas 6 kg ABC tulekustutid
(jargmise kontrolli aeg on 07.2021),
sisevesikud, tulekahjualarm,
tulekahjuteatenupud ja evakuatsiooniteed on
korralikult mérgistatud.
Tulekustutusvahendeid on paigaldatud
piisavalt.

Kaablid on paigutatud korralikult ja kontori
elektripaigaldis on maandatud (on
kordusmaandus ja rikkevoolukaitsmed) ning
markeeritud.

Hoones on toimunud pééstedppused ja
ruumidest on olemas tagavaravéljapadsud.
Viimane dppus toimus 10.2019.

Linnasauna ruumidesse on paigaldatud
tulekustutid, tulekahjualarm,
tulekahjuteatenupud ja evakuatsiooniteed on
korralikult mirgistatud.

Sauna on paigutatud tuletdkkeuksed ja hoone
on kujundatud eraldi
tuletdkkesektsioonideks.

Kaablid on paigutatud korralikult ja sauna
elektripaigaldis on maandatud (on
kordusmaandus ja rikkevoolukaitsmed) ning
markeeritud.

Sotsiaalmajas ja turvamajades on olemas 6
kg ABC tulekustutid, tulekahjualarm,
tulekahjuteatenupud ja evakuatsiooniteed on
korralikult mérgistatud.
Tulekustutusvahendeid on paigaldatud
piisavalt.

Tiiskasvanute turvakodu kooki on
taiendavalt soetatud tulekustutustekk ja
rasvakustuti.
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Elektri- ja tuleohutus Kaablid on paigutatud korralikult ja
sotsiaalmaja elektripaigaldis on maandatud
(on kordusmaandus ja rikkevoolukaitsmed)
ning markeeritud.

Ruumides on olemas ka evakuatsiooni
plaanid.

Posti 24, Viljandi 71004 asuvas hoones on
olemas tulekahjualarm, kuid paigutada tuleb
ka tulekustuti.

Asutuse kdidukorraldaja on Eesti Energia.
Sotsiaalmaja ja turvakodude hoonetes on
olemas valvekaamerad.

Sotsiaalmajas on olemas piksekaitse.

Esmaabi Tookohtadel on olemas esmaabivahendid ja
asutuses tootavad koolitatud esmaabiandjad.
Olmeruumid Kontoris on olemas puhkeruum, kuhu on

muretsetud laud, toolid, kohvimasin,
veekeetja, valamu ja sobiv koogimoobel.
Samuti saab soomiseks kasutada
ndupidamiste ruumi lauda.

Kontori 3.korrusel on koosolekute ruum, kus
on soojade jookide masin ja veekeetja.
Kontoris on eraldi olemas tootajate tualett ja
klientide tualett.

Sotsiaalmajas ja tdiskasvanute turvakodus on
tootajatel olemas oma ruum, kus nad saavad
puhata.

Tootajad saavad nendes hoonetes kasutada
ka eraldi tualetti.
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Kasutatavad ruumid, Viljandi Linnasauna (Kaalu Tn. 9,

ja Viljandi) liikumisel on trepil klinkerplaat,

toooperatsioonid mis on maérjalt libe.

Saun asub keldrikorrusel ja trepil
kukkumisega voivad kaasneda tdsised
vigastused.
Trepi astmetele on astmetele paigaldatud
libisemist takistavad ribad ja astmed on
nihtavalt mérgistatud.
Soovitan tulevikus teostada trepi ja sauna
pesemisruumi poranda keemiline
karestamise.
Piletikassa ruumis on 2 viljapéisu.
Mbdlema viljapéasu juures on olemas aste.
Astmed on miérgistatud signaallindiga.
Saunas on riietusruumis, pesemisruumis ja
leiliruumis ruumi piisavalt.
Kerisel on ees nduetekohane ohutuspiire.
Mehed ja naised kiivad saunas eraldi
aegadel ja nii ei ole vaja asutuses eraldi
ruume.
Sauna on soetatud sobivad esmaabivahendid.
Kuna saunas kdimisega kaasneb enda
pOletamise oht on esmaabivahendite juurde
soetatud poletust leevendav geel.
Saunas on keelatud klaastaara kaasa toomine
ja suitsetamine.
Ruumidesse on paigaldatud ka vastavad
keelumirgid ja saunalise kéitumise reeglid.
Sotsiaalmajas (Leola 12A, Viljandi 71012)
on 17 sotsiaalkorterit, tdiskasvanute
turvakodu ja laste turvatuba..
Tavaliselt elab iihes korteris 1 inimene.
Korrusel on olemas sobiva moobliga, 2
valamuga, pesumasinaga ja 2 elektripliidiga
varustatud {ihiskook.
Elektripliitide kohal on olemas
kohtidratdmbeseadmed.
Korrusel on nii meestele kui naistele eraldi
duSiruumid ja tualetid.
6 suuremas toas on olemas oma tualett ja 11
korteri kasutajad peavad kasutama
sanitaarruumides olevaid iihistualette.
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Kasutatavad ruumid, Hoones on treppidel olemas sobivad astmed
ja ja kisipuud (treppide iilemised ja alumised
toooperatsioonid astmed peaks tdhistama signaallindiga).
Soovitan paigaldada ka kukkumisohu eest
hoiatavad mirgid.
Ka viljas olevale trepile on iihele poole
paigaldatud késipuu ja olemas on kaldtee.
Sotsiaalmajas ei pdidse 3. korrusele
ratastooliga (ratastooliga paiseb ainult 1.
korrusele).
Laste turvatuppa saab viljast keerdtreppi
pidi.
Trepile peab paremale poole paigaldama
kidsipuu ja remontida tuleb osade trepi
astmete pealne osa.
Laste turvatoa eesruumis on olemas lahtik&iv
diivan.
Magamisruumis on olemas narivoodi,
kokkupandav hill ja pikendatav voodi.
Turvatoas on olemas tualett ja dusSinurk.
Ko6gis on olemas elektripliit, kiilmkapp,
raadio, veekeetja ja sobiv koogimoobel.
Elektripliidi kohal on olemas 6hu
dratdmbeseade.
Téiskasvanute turvakodu asub sama maja
keldrikorrusel.
Ruumide sanitaartehniline seisund on hea.
Eraldi on ruumide meeste ja naiste jaoks.
Turvatootajal on oma tuba, kus on voodiks
lahti kiiv tugitool, arvuti ja kaamerate kuvar
ning mugav tool..
Tootajate vahetus kestab 16 tundi ja seejirel
saavad nad 2 vaba péeva.
Meeste poolel on 5 tuba ja naiste poolel 4
tuba.
Mbdlemal poolel on duSiruum ja tualett.
Tualetid on ehitatud invatualettideks, kuid
hetkel ratastoolis ruumidesse ei paddse (seni
pole seda ka vaja ldinud).
Meeste poolel on osade ruumide seintel
olemas niiskuse kahjustused, kuna
ventilatsioon oli valesti ehitatud.

VILJANDI PAEVAKESKUS TOOKESKKONNA RISKIANALUUS
LEHTI LEHT

To60 teostaja ja vastutaja Valdeko Vaher ~ OU Mediserv 75 13



Kasutatavad ruumid, Niiiid on ventilatsioon parandatud, uusi

ja kahjustusi enam ei tule, kuid kahjustunud

toooperatsioonid seinad ootavad remonti.

Klientidele on ehitatud kook, kus on
elektripliit, valamu, kiilmkapp ja veekeetja
ning pesumasin.
Naised ei ole veel ruume kasutanud.
Tiiskasvanute turvakodu asub hoone keldris.
Sinna viib trepp hoone viliskiiljelt.
Trepi ees ja all on katteplaadid lahtised ja ka
katkised ning need tuleb remontida.
Trepiaugu iilemiste dérte juures on suur oht
alla kukkuda. Soovitan trepiaugu dértele
paigutada taha ja kiiljele piirded.
Sotsiaalmajas ja turvakodudes on iga ukse
jaoks eraldi voti.
Seetottu on probleemi tekkimisel kiire
tegutsemine raskendatud.
Ka eraldi korrused on lukus.
Soovitan soetada koiki uksi avava iildvotme,
mis oleks volitatud isikute kies.
Sotsiaalmaja fassaadil on sees praod, mis
tuleks remontida.
Ennetamis- ja perendustamise keskus
,Perepesa* (Posti 24, Viljandi 71004) on t601
projektijuht ja psithholoog-ndustaja.
Neile on kujundatud sobivad todkohad.
Viljandi lasteaedades ja pohikoolides
tootavad tugispetsialistid (eripedagoogid,
logopeedid, psiihholoogid ja
sotsiaalpedagoogid).
Neile on kujundatud sobivad kabinetid ja
tookohad.
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B. Kontori ja arvutiga tootamise tookohtade hindamine.

Toolauad On kujundatud ergonoomiliselt.

Tootajatele on muretsetud sobivad toolauad.
Toolaudadel on piisavalt ruumi nii
seadmetele ja toomaterjalidele kui ka kitele
ning randmetele.

Toolaudade all ei ole jalatugesid.

Jalatoe soovitan soetada Siiri Kruuse
tookohale (arvestades tootaja pikkust).

Tootoolid Kontoritootajatele on soetatud sobiva
seljatoega, reguleeritav, kdetugedega
tootoolid.

Klientidele on soetatud ka plastikkattega
toolid, kuna neid on vajadusel kergem
puhastada.

Kuvari ja seadmed Seadmete magnetvoo tugevus ja elektrivélja
tugevus vastas normidele (vt. LISA 3).
Tootajatele on muretsetud siilearvutid voi
sobiva suurusega LCD kuvarid.

Kuna arvutiga tootajad tootavad pidevalt
kuvariga, soovitan ohuteguri vihendamiseks
soetada silmatilku ja/vdi silmavitamiine.

Klaviatuur ja osutusseadis Arvutite juures on ergonoomilised
klaviatuurid ja arvutihiired.

Klaviatuurid ja hiired paiknevad iihtedel
tasapindadel (ergonoomiliselt hea).
Soovitan tulevikus tdotajatele soetada hiirte
ette ergonoomilised randmetoed.

Muu Kontori 3.korrusel on olemas
ndustamisruum, kus on sobivad lauad ja
toolid.

Koosolekute 1dbiviimiseks on 2. ja 3.
korrusel olemas sobivad ruumid.
Kontoritootajatele peab vastavalt
tervisekontrolli tulemustele kompenseerima
prillide maksumuse (vihemalt osaliselt).
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Toolaad Tootajatele, kes sdidavad to6 tottu palju ringi
autoga, voiks teha dnnetusjuhtumi
kindlustuse.

Juhataja, koduteenuste osakonna
juhataja, vanemhooldaja, huvitegevuse
juht, ringijuht, projektijuht, psiithholoog-
noustaja, laste ja perede osakonna
juhataja ning tugispetsialistid t66tavad
arvutiga iile 50% tooajast.

Nende t60s esinevad ohuteguritena peamiselt
sundasendid, bioloogilised ohutegurid ja
erinevad psiihholoogilised ohutegurid.
Autojuht toiduvedajate ja invasoidukijuhi
t00s esinevad ohuteguritena peamiselt
sundasendid, bioloogilised ohutegurid ja
erinevad psiihholoogilised ohutegurid ning
raskuste teisaldamine.

Liikluses osalemisega kaasneb ka dnnetuse
oht.

Hooldajate ja hooldaja assistentide ning
sotsiaalhooldaja t60s esinevad
ohuteguritena peamiselt

sundasendid, kohatine raskuste teisaldamine,
bioloogilised ohutegurid ja erinevad
psiihholoogilised ohutegurid.
Saunateenindaja t66s esinevad
ohuteguritena peamiselt

kohatised sundasendid, kohatine raskuste
teisaldamine, bioloogilised ohutegurid,
kokkupuude ohtlike kemikaalidega ja
erinevad psiihholoogilised ohutegurid.
Valvetootajate tooga kaasnevad peamiselt
ohutegurid sundasenditest, fiiiisiliselt raskest
toost, ohud kasutatavatest kemikaalidest,
bioloogilised ohutegurid ja erinevad
psithholoogilised ohutegurid (s.h 66t60).
Tootajatel voib esineda ka riinnaku oht.
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Toolaad Sotsiaal- ja hooldustéodega tegelevad
tootajad kohtuvad pidevalt erinevate
klientidega.

Kliendid ei pea alati kinni elementaarsetest
isikliku hiigieeni reeglitest, vdoivad endaga
kaasa tuua putukaid ja nakkushaigusi ning
olla agressiivsed.

Tootajad peavad ise tegema samasuguste
klientide kodudesse koduvisiite.

Tootajaid voidakse kohati dhvardada isegi
fuiisilise védgivallaga (nt. tdiskasvanute
turvakodu tootajaid).

Kliendid voivad olla ka psiiithikahdiretega.
See tekitab kindlasti stressi.

Koduvisiitide tegemisel voivad kodud olla
mustad ja tootajad voivad endaga kaasa tuua
putukaid (nt. tdid voi prussakad).

Samuti voivad ohuteguriks olla koerad.
Koduvisiite tegelevatele tootajatele on
soetatud desinfitseerimisvahendid,
tthekordsed kummikindad, kombineeritud
filtritega maskid ja jalakaitsed (kilesussid).
Tootajatele voiks pakkuda vabatahtlikkuse
alusel gripivaktsineerimisi.

Neid oleks vaja teostada tdotajate toovoime
sailitamiseks, kuna nad puutuvad kokku véga
paljude erinevate inimestega.

Samuti peaks haiguspuhangute tekkimisel
ldbi viia A-hepatiidi vastased
vaktsineerimised.

Tootajatel ei esine iiletunde ja 66t60d.
Koikide toodega seotud riskid on toodud
1k. 20-45 ja kokkuvotvalt 1k. 46-48.
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RISKIANALUUSI METOODIKA JA ESITAMINE

Tookeskkonna ohutegurite hindamisel ldhtuti kehtivast ,, Tootervisehoiu ja
Tooohutuse seadusest* ning selle alusel vélja antud méérustest. Riskitaseme
midramiseks on kasutatud siindmuse toimimise tdendosuse ja tagajirje vahelise seose
maatriksit (rahvusvaheline standard IEC 60300-3-9 Application Guide — Risk analysis
of technological systems).

Riskitaseme maiaramise maatriks

Tekkinud tagajirg
Esinemise Viheohtlik Ohtlik Eriti ohtlik
toeniosus ( tervisekahjustust (kerge (raske
ei esine voi on see | tervisekahjustus) | tervisekahjustus)
tithine ) A B C
Viga Vihene risk Vastuvoetav risk Keskmine risk

ebatoeniioline 1
Ebatoenéoline, Vastuvoetav risk Keskmine risk Suur risk
kuid voimalik 11
Toendoline III Keskmine risk Suur risk Talumatu risk

Riskianaliiiisis ei ole kajastatud iga ametikoha juures kdiki ohutegureid. Vilja on
toodud vaid need riskid, mis voivad riskianaliiiisi koostajate arvates antud tookohas
reaalselt mojutada todtaja tervist voi need riskid, mis voivad olla kaasaaitavaks
teguriks tervisekahjustuse tekkimisel.

Riskitasemete iseloomustus:

I A - vihene risk, lisameetmeid ei vajata, kirjalik dokumentatsioon ei ole vajalik

I B, ICjall A- vastuvdetav risk, ohuteguri riskitaseme vihendamine ei ole
kohustuslik, kuid tuleb pidevalt jdlgida. Kui on vdimalik, tuleb piilida vihendada.
II B, I C, III A — keskmine risk, vajalik meetmete kasutuselevott riski
vihendamiseks.

III B — suur risk. Kui risk esineb tooprotsessis on ohutustasemete kasutamine ja
riskitaseme viahendamine koheselt vajalik. Kui see pole voimalik 1 kuu jooksul, tuleb
t60 10petada

IIT C — talumatu riski. Riski vihendamine on viltimatu. To6 tuleb koheselt peatada.
Selle riskitasemega ohualas on t6otamine keelatud.
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TOOKESKKONNA OHUTEGURID JA NENDE MOJU TOOTAJA
TERVISELE

,» Tootervishoiu ja Tooohutuse seaduses® on loetletud 5 tdhtsamat ohutegurite rithma,
mis vOivad tootajate tervist tookeskkonnas mojutada. Lisaks hindame seadmetest
tulenevaid ohutegureid.

Nendeks on:

Fiiiisikalised ohutegurid — tookeskkonna fiiiisikalised omadused (iimbritseva 6hu
temperatuur ja suhteline niiskus, 6hu liikumiskiirus, valgustus, miira tase, vibratsioon
ja kiirgused). Inimesele ebasoodsate parameetritega fiiiisikalised ohutegurid voivad
pohjustada erinevat laadi tervisekahjustusi: killmetushaigused, kuulmiskahjustus,
nidgemiskahjustus, tugi — liitkumiselundkonna ja nérvisiisteemi kahjustusi. Ebadigest
valgustusest pohjustatud halvad nidgemistingimused soodustavad sundasendite
tekkimist, mis omakorda suurendavad koormust tootaja tugi — lilkumiselundkonnale
(luu — lihaskonnale). Ebapiisav valgustus voib olla tdo0nnetuse tekkimise
(komistamine ja kukkumine ) kaudseks pohjuseks .

Keemilised ohutegurid — ohtlike kemikaalide sattumine todtajate organismi
hingamiselundite, seedeelundite, silmade, naha voi limaskesta kaudu voib pohjustada
dkilise miirgistuse voi pideval akumuleerumisel organismis esile kutsuda poletikke,
erinevaid allergilisi nédhte, tekitada organismi kudedes ja elundkondades
podrdumatuid reaktsioone.

Bioloogilised ohutegurid — mgjulepiidsemise tagajarjel haigestub tootaja
nakkushaigustesse, avalduvad erinevad allergilised ndhud nahal, hingamisteedes,
silmades, siidame — vereringe voi kesk — ja perifeerses nérvisiisteemis.
Fiisioloogilised ohutegurid — on seotud t60st pohjustatud fiiiisilise koormusega
tootaja organismile. Raske fiitisiline t66, vead tookohtade ergonoomilisuses, sama
tiilipi liigutuste kordumine, ning iilevdasimust pohjustavad sundasendid ja — liigutused
ning raskuste kisitsi teisaldamine voivad olla tootaja tugi — litkumiselundkonna
tilekoormushaiguste voi trauma pohjustajaks. Ebasobivad fiilisikalised parameetrid

( jahedus, ohu kiire liikumine t6okohas, vibratsioon jne. ) suurendavad fiisioloogiliste
ohutegurite moju.

Psiihhosotsiaalsed ohutegurid — tulenevad t660 monotoonsusest, tookorraldusest,
tootaja vOimetele mittevastavast toOst, samuti pikaajalisest iiksinda tootamisest,
voivad olla pingete tekitajaks indiviidi ja kollektiivi tasandil, tooga rahulolematuse ja
toostressi allikaks. Ohutegurit voimendab kiusamine, ahistamine jms. tegevused.
Seadmetest tulenevad ohutegurid — Seadmete vale kasutamise, hoolduse ja
seadmete kasutamise ohutusjuhendite mittetditmise korral on véimalik dnnetuse oht.

Lisaks voib tootaja tervisele avaldada mérgatavat moju to6 laad (nt t60 vahetustega,
00t60, too kuvariga jne).
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TOOKESKKONDADE RISKIANALUUS o
Tabel 2 — VILJANDI PAEVAKESKUSE TOOKOHAD JA TOOTAJAD
1. Fiiiisikalised ohutegurid

Jrk. | OHUTEGUR | KES ON RISKI | POHJENDUS RISKI
OHUSTA- | HIN- | HINNANGULE. MEETMED
TUD NANG

1.1 | Ohu liikumise Viljas Teistest rohkem peavad t66d viljas
kiirus tootavad tegema puude 16hkumisega,
hooldajad IT A | kandmisega jms. toodega tegelevad
hooldajad.

Tootajatel on olemas voimalus
puhata soojas ruumis ja enamik tdid
Teised teostatakse ruumides sees.

tootajad I B | Viliterritooriumil teevad nad siiski
toid ka kiilmal aastaajal (lume
lilkkkamine, libedusetorje, puude
kandmine jms. to6d).

Voéimaluse korral tuleb alati
sisetvodel hoida kinni ruumide uksi
ja aknaid (v.a. palaval suveajal).
Ohutegur on voimalik (kuid ei ole
eriti suur) kui hoida aknad ja uksed
lahti.

Kasutatavate ruumide aknad ei lase
tuult 14dbi ja liigse tuuletdombuse
tekkimisel saab aknaid ka sulgeda.
Uksed ei avane enamasti otse
vilisterritooriumile.

Tuuletdmbusest tingitud ohutegur
vOib pohjustada erinevaid liigese-,
lihaste vms haigestumisi ja kiilmetust
ning peaks olema kindlalt vilistatud.
Ohu liikumise kiirus m&jub koige
rohkem viljas tootamisel.

Viiljas tootamisel peab arvestama
suure tuule korral ka
ohutemperatuuriga (tuule ja kiilma
koosmagju).

Viiljas ootavatele tootajatele on
soetatud sobivad tooriided nii suveks
kui talveks tootamiseks.

Tooriiete viline kiht peab kiilmal
aastaajal véljas tootamisel tokestama
tuult.
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1.2 | Ohutemperatuur

Viljas
tootavad
hooldajad

Teised
tootajad

IITA

IB

Nagu mootmistulemustest selgus,
vastasid ruumides mdddetud
ohutemperatuuri vidrtused
optimaalselt soovitatule (vt. LISA 2)
Ruume koéetakse kaugkiittega
(reguleeritavad radiaatorid).
Soovitan ruumidesse paigaldada
termomeetrid vastavate viértuste
jalgimiseks.

Termomeetri jalgimise tulemusena
peaks selguma, kas olukord vastab
stabiilselt nduetele voi on vaja
tegeleda Shutemperatuuri
probleemiga.

Viljas tootavate hooldajate
tookohtade Shutemperatuuri vaartusi
ei saa riskianaliiiisi koostaja hinnata,
kuna tookeskkonnad pidevalt
vahetuvad.

Vilisterritooriumil to6tavatele
tootajatele mojuvad erinevad
ilmastikutingimused.
Viliterritooriumil peavad hooldajad
tootama ka tihti ka kiilmal ajal.
Tootajatele on soetatud sobivad
tooriided (nii suveks kui talveks).
Tootajatel on vdoimalus puhata soojas
ruumis ja enamik tdid toimub
ruumides sees.

Palaval aastaajal peaks tooandja
tagama tootajatele kvaliteetse
joogivee olemasolu.

Tooandja peaks sitestama,
madalamad temperatuurid, millega ei
pea tootajad enam viljas talvel to6d
tegema.

Ebasobivaid klimaatilisi tingimusi
mirkis ankeetidel ohutegurina 27
tootajat ja kontori ankeetidel 3
tootajat.
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1.3

Ohuniiskus

Koik tootajad

IB

Nagu mootmistulemustest selgus,
vastasid ruumides moddetud
suhtelise dhuniiskuse viirtused
optimaalselt soovitatule (vt. LISA 2).
Soovitan ruumide paigaldada
suhtelise ohuniiskuse médrajad.
Nende jdlgimise tulemusel peaks
selguma, kas on vaja tegeleda
ohuniiskuse probleemiga.

Viiljas tootavate tookohtade suhtelise
ohuniiskuse véirtusi ei saa
riskianaliilisi koostaja hinnata, kuna
tookeskkonnad pidevalt vahetuvad.
Nagu eespool mainitud on
vilitoolistele soetatud sobivad
tooriided nii soojaks perioodiks kui
ka kiilmaks ajaks.

Tootajatel peaks olemas olema enda
pesemisvoimalused ja todriiete
kuivatusvéimalused.

1.4

Miira

Viljas
tootavad
hooldajad

Teised
tootajad

IITA

IB

Miira tase ei iileta ruumides lubatud
piirnorme.

Seetottu miirataset ka ei moddetud.
Miiratase on viljas tootavate
tootajate t00s korge mootorsae
kasutamisel.

Tootajad peavad mootorsaega
tootamisel kasutama korvaklappe.
Oluline on miira ja miira sees
tootamise aja suhe (mootorsaagi
kasutatakse harva).

Tootajatele on soetatud
korvaklapid.
Kuulmiskaitsevahendite kasutamisel
peab arvestama, et todtajad peavad
vajadusel kuulma vdi méarkama teiste
korraldusi ja hoiatusi.

Kohati voib vilisterritooriumil
tootamisel hiirivalt mojuda
tanavamiira, kuid ka see ei tohiks
iiletada norme.
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1.4

Miira

Koolides todtavad tootajad mainisid,
et neid hiirib vahel laste poolt
tekitatav miira.

Miira mérkis ankeetidel ohutegurina
20 tootajat ja kontori ankeetidel 10
tootajat.

L.5

Kohtvibratsioon

Koik tootajad

A

Ohutegur viga viike, kuna tootajad
ei kasuta vibratsiooni tekitavaid
seadmeid.

Ka viljas tootavad hooldajad ei
kasuta kohtvibratsiooni tekitavaid
tooriistu (nt. trimmer ja mootorsaag)
nii tihti, et see voiks tekitada
vaevusi.

Kui sellised tooriistad voetakse
pidevalt kasutusele, tuleb to6tajal
kanda kindaid ja vajadusel tuleb
soetada spetsiaalsed kaitsevahendid
(nt. kahekordse kdmblaosaga
kindad).

1.6

Uldvibratsioon

Koik tootajad

IB

Ohuvdimalus on viga viike ja liigset
ildvibratsiooni ruumides ei esine.
Ka ei kasuta tootajad suurt
ildvibratsiooni taset pohjustavaid
seadmeid.

1.7

Ioniseeriv
kiirgus

Koik tootajad

A

Viga viike oht on vdimalik kuvari
vO1 mobiiltelefoni rikke korral.

1.8

Elektromagnet —
vili

Arvutit
kasutavad
tootajad

Teised
tootajad

IB

Modningane ohutegur on véimalik
arvutit kasutavate tootajate toos
arvuti rikke korral.

Arvutite elektrivilja tugevused ja
magnetvoo tugevused vastasid
normidele (vt. LISA 3).

Nende tootajate puhul, kes ei todta
arvutiga, on ohutegur viga viike.

1.9

Valgustus

Teised
tootajad

IB

Valgustus tookohtadel ei vastanud
nouetele Posti 24, Viljandi 71004
projektijuhi todlaual.

Kohtvalgustiga peavad tootama
Marek Mumm ja Tiiu Kurvits.
Uldvalgustuse tase vastas nduetele ja
liigset valguse rdigust ruumides ei
esinenud (vt. LISA 1).
Tooruumidesse on paigaldatud
sobivad pédevavalguslambid.
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1.9 | Valgustus Kuna kontoritdodtajad tootavad
pidevalt kuvariga, soovitan ohuteguri
vihendamiseks muretseda
silmatilku.

Vilitooliste iildist tookohtade
valgustihedust ei saa tooandja
hinnata, kuna tookeskkonnad
vahetuvad tihti.

Tookohtade valgustihedused ja
peavad vastama EVS-EN 12464-1
nouetele.

Ohutegur on viike, kuna tootajad
tootavad viljas valgel ajal.
Ebasobivat valgustust mirkis
ankeetidel ohutegurina 18 tdotajat.

1.10 | Kukkumise oht | Koik tootajad | IT A | Kdik tootajad on hindamisel

ja liikkumisteed hinnatud iihte riskiklassi, kuna t66 on
litkkuv, sellega kaasnevad erinevate
objektide kiilastused ja/voi on
objektil olemas kukkumist
pohjustada voivaid asjaolusid.
Porandatel ja toopindadel peab
liikkumisteed ja materjalide
ladustamiskohad hoidma vabana.
Voéimalik on takerduda
viljaulatuvate esemete taha.
Vilitingimustes todtamisel ja
litkumisel on alati olemas erinevad
kukkumist pohjustada voivad
ohutegurid.

Alati on voimalus kukkuda maas
olevate maapinna ebatasasuste tottu.
Seetottu tuleb viljas tootavatel
tootajatel vajadusel maapind enne
toole hakkamist puhastada okstest jt.
kukkumist pohjustada voivatest
esemetest.

Vajadusel tuleb ohukohad teha
mirgatavamaks.

Talvel tootamisel tuleks maapinnalt
enne eemaldada paks lumi.

Tootajad voivad kukkuda ka libedate
liikkumisteede tottu.

Vajadusel tuleb libedale
liikumisteele puistata liiva vimns.
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1.10 | Kukkumise oht | Koik tootajad | 1T A | Kuigi to6tajad on enamasti neist

ja liikkumisteed ohuteguritest teadlikud ja véldivad
neid, peaks ohukohad siiski olema
tahistatud voi korvaldatud.

Ka teel kliendini vdivad erinevatel
kohtadel olla talvel viga libedad
litkkumistingimused ja nendel
kohtadel ei ole tootajatel voimalik
midagi teha teeolude parandamiseks.
Vilitoolistele on soetatud sobivad
toojalandud.

Alati tuleb jélgida liiklusalade
liikklusmérke jms.

Redeli jms kasutamisel peab rangelt
kinni pidama ohutusnduetest.
Vodimaluse korral tuleb alati viltida
redelil tootamist.

Sotsiaalmajas peaks treppide
alumised ja iilemised astmed
mirgistama signaallindiga, et astmed
hakkaks liikujatele hésti silma ja
soovitan paigaldada kukkumisohu
eest hoiatavad mirgid..
Signaallindiga on tdhistatud
linnasauna laskuva trepi astmed ja
nendele astmetele tuleks paigaldada
ka libisemist takistavad ribad.
Sauna vilistrepp on kohati katkine ja
sellele tuleb teha remonti.

Sauna ruumides ja trepil peaks
porandale teostama keemilise
karestamise (kukkumisohu
vihendamiseks).

Téiskasvanute turvakodu trepi ees ja
trepil on katteplaadid lahtised ja ka
katkised ning need tuleb remontida.
Trepiaugu iilemiste ddrte juures on
suur oht alla kukkuda. Soovitan
trepiaugu dirtele paigutada taha ja
kiiljele piirded.

Laste turvatoa keerdtrepile peab
paremale poole paigaldama késipuu
jaremontida tuleb osade trepi
astmete pealne osa.
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1.10 | Kukkumise oht | Koik tootajad | II A | Ruumides vdivad litkumisel

ja liikkumisteed kukkumist pohjustada ebakorrektselt
paigaldatud juhtmed.

Ka vdivad arvuti all ebakorrektselt
paigaldatud juhtmed pShjustada
kukkumist tootaja piisti tdusmisel
toolaua tagant (tootaja jalg jadb
kinni).

Juhtmed olid t6okohtadel
paigaldatud korrektselt.

Ohutegurid et ole siiski lileméira
suured ning on vélditavad tootajate ja
klientide korrektse kditumise ja
liikumise korral.

1.11 | Mehaanilise Saagimise ja Kaikidele tootajatele ja tookohtadele
vigastuse oht puu- on koostatud ohutusjuhendid ja neid
Iohkumisega on tootajatele tutvustatud allkirja
tegelevad vastu.
tootajad IT A | Koigi tootajate kohta tdidetakse
juhendamiste ja tdiendjuhendamiste
kaarte.
Kindlasti on ohuteguriks enda
Teised vigastamine terariistadega,
tootajad IB | seadmetega voi teravate

ehitusmaterjalidega ja —jddtmetega.
Noa ja kididridega tootades tuleb
kindlasti kasutada kindaid.
Ohutegur on reaalne ohutustehnika
eiramisel.

Mboéningaks (védga viikeseks)
ohuteguriks voib olla ka enda
vigastamine kontoris kasutatavate
terariistadega vOi teravate
materjalidega.

Kindlasti peavad tootajad arvestama
kaastootajatega ning vajadusel
viitama isikukaitsevahendite
kasutamise vajadusele ja ebadigetele
toovotetele.

Mootorsaega tootamisel tuleb
kasutada korvaklappe, visiiri ja
tootama peab koiki ohutusndudeid
arvestades.
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1.11 | Mehaanilise Saagimise ja Need on tootajatele soetatud.

vigastuse oht puu- Mittekorrasolevatega ja
Id6hkumisega ohutusnouetele mittevastavate
tegelevad seadmetega on tootamine keelatud.
tootajad IT A | Eriti ettevaatlikud peavad tootajad

olema toode kdigus kui kasutatakse
erinevaid elektrilisi tooriistu (nt.

nurklihvija).
Teised Seadme tootamisel ei tohi ohtlikesse
tootajad IB | tootsoonidesse panna kési.

Masinatest tingitud ohutegureid
mirkis kaartidel 6 tootajat ja
kisitooriistadest tingitud ohutegureid
10 tootajat.

Laastudega voi pindudega
kokkupuutumisel on alati oht laastu
vOl1 pinnu sattumisel naha alla (viga
ohtlik).

Ohutegurit aitab tunduvalt
vihendada kinnaste kasutamine.
Pinnu v6i laastu sattumisel naha alla,
tuleb see koheselt eemaldada ja koht
puhastada.

Vigastus voib tekkida ka kaubakasti,
puuhalu vms. kukkumine jalgadele
voi kitele.

Selle ohuteguri vihendamiseks tuleb
kauba transpordil jdlgida digeid
teisaldusvotteid ja vajadusel kasutada
abitoojoudu.

Raskuste teisaldamisel tuleb kanda
sobivaid todjalandusid.

Raskusi teisaldavatele tootajatele on
soetatud turvajalandud.
Sotsiaalmajas vOi turvakodus on
pliitide kasutamisel olemas
moningane enda pdletamise oht.
Samuti voib ennast poletada ka
linnasaunas todtamisel.

Linnasaunas on kerisel olemas ees
sobiv ohutuspiire.
Esmaabivahendite juures on olemas
ka poletust leevendavad geelid.
Vigastuse tekkimine voib esineda nt.
ka klaasikildude koristamisel.
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1.11 | Mehaanilise Saagimise ja Klaasikildude eemaldamisel peab

vigastuse oht puu- kasutama kindaid ja kiihvlit ning
Id6hkumisega harja.
tegelevad Linnasauna ei lubata klaaspudeleid
tootajad IT A | kaasa votta.

Tootajatele on soetatud sobivad
tooriided ja sobivad

isikukaitsevahendid.
Teised Isikukaitsevahendite iile peab pidama
tootajad IB | korrektset arvestust.

Tootajad peavad enne t60 alustamist
riietuma ettendhtud todriietesse ja
nddpima kdised, kontrollides, et
poleks lehvivaid otsi.

Enne t606 algust peab todtaja
kontrollima koiki tema todga seoses
olevaid seadmeid, abivahendeid jm.
ning veenduma nende korrasolekus.
Autojuhtimisel on alati reaalne oht
sattuda liiklusdnnetusse.
Ténapideval on ka autoga litklemine
alati seotud ohuteguritega (libe tee,
valed sdiduvotted, tehniliselt
mittekorras liiklusvahend,
kaasliiklejad jne).

Seetottu tuleb neile ohuteguritele
alati poorata tdhelepanu.

Autoga soitmisel on ebadigete
toovotete korral suure tdendosusega
vOimalikud katastroofiliste
tagajdrgedega onnetused.

Tihti ei olene ohutegur ka tootajast
vaid teistest liiklejatest ja
ilmastikuoludest.

Seetottu soovitan autojuhtidele teha
onnetusjuhtumi kindlustused.
Transpordist tingitud ohutegureid
mainis ankeetidel 13 tootajat.

Koik eelpooltoodud ohutegurid ei ole
siiski iilemééra suured ja on
vilditavad tootajate korrektse
kditumise korral ja ohutusjuhendites
toodud nduete tditmise korral.
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1.11 | Oht elektri- Koik tootajad | I C | Ohutegur on voimalik elektriliste
paigaldisest seadmete ebadigel ja ohutustehnikat
rikkuval kasutamisel.

Tooandja peab perioodiliselt jilgima
elektriohutusnduetest kinnipidamist
ja kontrollima kordusmaanduse
korrasolekut.

Elektritoid tohivad teha ainult
vastavat viljadpet omavad isikud,
kellel on padev juhataja voi brigadir.
Seda asutuses ka tehakse ja on
so0lmitud leping sobiva kédiduteenust
pakkuva firmaga.

Kasutatavate ruumide
elektripaigaldis on nduetekohaselt

maandatud.
1.13 | Plahvatuse ja Koik tootajad | I C | Otsest plahvatusohtu ruumides ei
tuleoht esine.

Tuleohtliku olukorra drahoidmiseks
on koige tdhtsamad
tookorralduslikud abindud ehk
tooandja peab korraldama tootajate
juhendamise ja viljadppe.

Eriti tdhtis on piisav praktiline
viljadpe tookohal.

Asutuses kontoris on perioodiliselt
ldbi viidud tulekahjudppused.

Seda peaks tegema ka sotsiaalmajas.
Asutuses on koostatud
tuleohutusjuhend.

Ruumidesse on paigaldatud esmased
tulekustutusvahendid,
tulekahjuteatenupud ja
tulekahjualarm (ATS).
Tulekustutusvahendid on
nduetekohaselt kontrollitud.
Hédapiise on hoones piisavalt ja
need on nduetekohaselt méargistatud.
Tulekustuti tuleb soetada Posti 24,
hoonesse.
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2.Bioloogilised ohutegurid

2.1 | Bakterid Pidevalt Ohuvdimalus haigestumiseks on alati
klientidega olemas, kuna asutust voivad
kokkupuutuvad kiilastada haigust kandvad
tootajad II B | kiilastajad, to6tajad haigestuda

kodukiilastustel voi tootajad tulla
haigena to0le.

Tooandja on tualettidesse soetanud
Teised tootajad IT A | sobivad kitepesuvahendid ja
tootajatele eraldi ka
desinfitseerimisvahendid.

Kindlasti peavad nii tootajad kui
tooandja esindajad jdlgima, et
inimesed ei tuleks haigena toole ja
téita tuleb isikliku hiigieeni ndudeid.

2.2 | Viirused Pidevalt Oht on olemas kui asutust kiilastavad
klientidega haigestunud kliendid, to6tajad
kokkupuutuvad puutuvad haigustega kokku
tootajad II B | tooiileannete tottu viljas litkumisel

voi keegi tuleb haigena toole.
Koiki tootajaid on informeeritud
sellise kditumise ohtlikkusest.
Teised tootajad IT A | Suurem oht esineb nende tdotajate
puhul, kes teevad pidevalt
koduvisiite voi todtavad
taiskasvanute turvakodus.
Tooandja voiks todtajatele
perioodiliselt pakkuda
gripivaktsineerimise voimalust.
Epideemia ohu korral peaks nt.
tootajad vaktsineerima ka erinevate
hepatiitide vastu (nt. A-hepatiit).
Koiki tootajad peaks informeerima
enamlevinud viirushaiguste
siimptomite kohta, et nad oskaks
ennast kaitsta (nt. seagripp jne).
Kodukiilastustel kdivatele tootajatele
on soetatud
desinfitseerimisvahendid,
kummikindad, kombineeritud maskid
ja kilesussid.

Nakkuseohtu mainis ankeetidel
ohutegurina 19 tdotajat.
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2.3 | Inimese Pidevalt Vt. punkt 3.1.

endoparasiidid | klientidega Siinjuures on eriti tihtis isiklik
kokkupuutuvad hiigieen ja eriti pérast tualeti
tootajad I B | kiilastamist.

Tootajatele peab perioodiliselt
meelde tuletama isikliku hiigieeni
reegleid.

Teised tootajad IT A | Alati tuleb pesta kisi enne soomist,
suitsetamist jne.

Kunagi ei tea, millega voib materjal
koos olla vo1 millega on kliendid
kokku puutunud.

Eriti ettevaatlikud peavad olema
tdiskasvanute turvakodu tootajad ja
voimalusel tuleb viltida otsekontakte
klientidega.

Selles hoones tuleb kliendid
vajadusel suunata kohe
pesemisruumi ja nende riided késta
pesta pesumasinas.

Tootajatel voib klientidega kokkupuutumise kiigus esineda voimalik
kokkupuude 2., 3. ja 4. ohurithma bioloogiliste ohuteguritega (VVm
05.05.2000.a. miérus nr. 144 ,,Bioloogilistest ohuteguritest mojutatud
tookeskkonna tootervishoiu ja tooohutuse nouded”).

Toenéosus 3. ja 4. ohurithma bioloogiliste ohuteguritega kokku puutuda on siiski
tunduvalt viiksem.

Ohuteguri vihendamiseks tuleb voimalusel viltida otsekontakte ja kasutada
vajadusel isikukaitsevahendeid.

Klientidele on kontorisse soetatud plastikkattega toolid, kuna

neid on vajadusel kergem puhastada.

Vilitoode ajal ja suvel voivad tootajaid kindlasti hidirida putukad. Putukad
voivad valusalt ja ka ohtlikult noelata, olla haiguste edasikandjad voi lihtsalt
hiirida.

Putukaid mérkis ankeetidel ohutegurina 13 tootajat.
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3. Keemilised ohutegurid

3.1 | Ohtlikud ained | Kemikaale Tootajad ei kasuta enamasti ohtlikke
ja kemikaalid kasutavad kemikaale.
tootajad Koristustood on asutusse sisse
(hooldajad) IT A | ostetud teenusena.

Koristamise teenuse kvaliteeti tuleb
parandada linnasaunas.

Halba koristuse taset mirkis
ankeetidel 2 tootajat.

Teised tootajad | IB | Klientidega kokku puutuvatele
tootajatele on soetatud kéte
desinfitseerimisvahendid.

Vahel peavad erinevaid kemikaale
kasutama hooldustoodega tegelevad
tootajad.

Ohtlikke kemikaalide ohutuskaarte
tuleb tootajatele tutvustada allkirja
vastu.

Ohutuskaardid peavad vastama
mirusele (EU) nr. 1272/2008.
Toodandja on koostanud ka
kemikaalide kasutamise
ohutusjuhendi.

Kemikaalide anumad peavad olema
nouetekohaselt markeeritud (eesti
keelsena ja sobivate ohumarkidega).
Vajadusel peavad tootajad kasutama
kaitseprille, kindaid, maske jms.
(vastavalt ohutuskaartidel toodud
nouetele).

Tootajatele on soetatud erinevad
kaitsekindad ja kombineeritud
filtritega kaitsemaskid (FFP3 ja
FFP2).

Keemiliste ainete riskilaused on
toodud riskianaliiiisis 1k. 33.
Mootmistulemustest selgus, et
ruumide siisinikdioksiidi tase ei
vastanud standardis toodud
normidele Tallinna tn.5, Viljandi
71020 asuvas kontoris Siiri Kruuse
kabinetis ja vanemhooldaja kabinetis
(vt. LISA 4).

Nende ruumides peab parandama
ventilatsiooni toimimist.
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3.1 | Ohtlikud ained Nende ruumides peab parandama
ja kemikaalid ventilatsiooni toimimist.
Ebapiisavat ventilatsiooni mérkis
ankeetidel ohutegurina 8 to6tajat.
Tolmuga kaasnevaid ohutegureid
mainis ankeetidel 9 tootajat ja
kemikaalidega kaasnevaid
ohutegureid 7 tootajat.

Erinevate kemikaalide ohutuskaartidel on toodud jargmised andmed:
klassifikatsioon vastavalt mairusele (EU) nr. 1272/2008 (ohulaused)
H226 — tuleohtlik vedelik ja aur;

H302 — allaneelamisel kahjulik;

H312 — nahale sattumisel kahjulik;

H315 — pdhjustab nahairritust;

H317 — voib pohjustada allergilist nahareaktsiooni;

H319 — pohjustab tugevat silmade &rritust;

H332 — sissehingamisel kahjulik;

H335 — voib pohjustada hingamisteede arritust;

H411 — miirgine veeorganismidele, pikaajaline toime.

Soovituslikud isikukaitsevahendid, H laused (ohulaused) ja P laused
(hoiatuslaused) ning esmaabimeetmed tuleb vaadata iga ohutuskaardi pealt
eraldi.

Koik kasutatavad kemikaalid olid néuetekohaselt markeeritud.

Kuna ruumides kasutatakse kemikaale lahjendatud kujul ja tootajatele on
soetatud sobivad isikukaitsevahendid ei pea riskianaliiiisi koostaja vajalikuks
kemikaalide sisalduse méairamist raumide ohust.

Tootajad puutuvad kiill kemikaalidega kokku, kuid ohtlik kokkupuude on harv,
lithiajaline ja tokestatud.

Kemikaalidega kokkupuutuvatele tookohtadele ei soovita toole votta
riskitundlike tootajaid (nt. rasedad ja alaealised)

Kindlasti ei tohi kemikaalidega kokkupuutuvates tookeskkondades siiiia, juua
voOi suitsetada ja peab tiditma isikliku hiigieeni noudeid.

Vastavalt VVm nr.308, RT 1, 05.12.2018, 4 ,,Kantserogeensete ja mutageensete
kemikaalide kiitlemisele esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nouded” ei
kuulu kasutatavad kemikaalid kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide
hulka.
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4. Fiisioloogilised ohutegurid

4.1 | Fisilise too Hooldajad ja Ohuvdimalus olemas, kuna t6otajad
raskus autojuhid IT A | tdstavad vahel raskeid materjale ja -
jaatmeid.

Samuti kantakse lehti, litkatakse
lund, laotakse puid, tassitakse puid ja
Teised tehakse teisi raskuste teisaldamisega
tootajad IB | seotud toid.

Rohkem peavad raskuste
teisaldamisega seotud toid tegema
hooldajad-teenindajad ja autojuhid.
Nemad kannavad laiali erinevaid
esemeid, laovad puid, viivad tuppa
puid ja teevad teisi raskeid toid.
Osad tootajad peavad vahel
liigutama ka hooldatavaid, mis on
flsiliselt viga raske.

Suuremaid raskusi peab transportima
mitmekesi.

Suuremad raskuste tdstmised tuleb
voimalusel dra teha abivahenditega.
Tookohtadele tuleb raskused
autodega voimalikult 1dhedale viia ja
raskuste kandeteed tuleb teha
voimalikult lithikeseks.

Fiitisiliselt raskeid toid peaksid
tootajad tegema mitmekesi (seda
asutuses ka tehakse).

Vale raskuste tostmine, kandmine ja
asetamine ning eriti raskustega
kummardamine vdivad tekitada
tosiseid vigastusi ja dnnetusi ning
haigusi.

Raskuste ebadigel teisaldamisel
voivad tekkida erinevad nikastused,
venitused, porutused ja
ilekoormustraumad.

Raskuste kandeteed tuleb hoida
vabana ja jdrgima ohutut
litkumisteed.

Tootamisel tuleb viltida ebasobivaid
asendeid (siigav ettekummardus,
raskuste kandmine olgadest
korgemal jms.).
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4.1

Fiiiisilise t60
raskus

Hooldajad ja
autojuhid

Teised tootajad

ITA

IB

Raskuste kisitsi teisaldamisel tuleb
tootajatele selgeks teha kaasnevad
riskid ja anda juhised nendest
hoidumiseks.

Tood, mis on seotud rohke
litkkumisega ja lihaste venitamisega,
tehakse enamasti piistiasendis.
Igasuguse seisva too juures tuleks
viltida painutatud selga.

Kui inimene kummardub ettepoole
voi ithele kiiljele, siis on tema jala-,
selja- ja ka Olalihased pidevalt
pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks
ajab, tunneb ta seljas valu, just
nagu selg oleks koveras olekus
kangeks jaanud.

On voimatu kogu aeg pingevabalt
seista, kui to0 korgus ei ole digesti
valitud.

Samuti peab todtamiseks olemas
piisavalt ruumi.

Tookorgus on viga tihtis tegur.
Kui see on ebadigesti valitud, siis
keha visib viga.

Soovitan raskusi teisaldavatele
tootajatele vajadusel muretseda
seljavood ja randmesidemed.
Fiitisiliselt raske t66 voib
pohjustada ka liigset vererdhu ning
pulsisageduse tousu.

Tootajatel, kelle on siidamega
ja/voi vererdhuga probleeme,
peavad sellest tooandja esindajatele
teada andma.

Fiitisiliselt rasket t66d mainis
ankeetidel ohutegurina 13 tootajat.
Lk. 69-70 on toodud terviseriskid
raskuste kisitsi teisaldamisel ja
soovitused ohutuks tootamiseks.
Riskianaliiiisi koostaja tegi ka
raskuste kisitsi teisaldamise
riskianaliiiisi (vt. LISA 6).
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4.2

Sama tiilipi
liigutused ja
pidevalt
korduvad
tthesugused
tooliigutused

Koik tootajad

IB

Need ohud on voimalikud ja péris
tdendolised teatud toode faasis (nt.
pideval puude ladumisel vms.
t601).

Ohutegur on siiski viike, kuna
tootajad ei tee pidevalt
tthesuguseid toid ja samasuguseid
tooliigutusi.

Samuti vahelduvad tihesugused
liigutused pidevalt teiste
diinaamiliste liigutustega.

Riski viltimiseks peab téokohad
kujundama voimalikult
ergonoomiliseks.

Piisavalt peab olema ruumi enda
pooramiseks ja jalgade ning kite
(ka dlgade) liigutamiseks.

Viga oluline on ka sobiv
tootaseme korgus.

Kodige parem kutsehaiguste
ennetamise meetod oleks toode
vaheldamine.

Tookohtadel peaks toimuma
tootajate rotatsioon (ehk tootajad
el peaks tegema pievast pieva
tihesugust t60d, vaid t6od saaks
vaheldada).

See tootamisel ka toimib ja t60 on
ildjuhul diinaamiline.

Liigutused ja tooiilesanded sageli
vahelduvad, kuid vahel peavad
tootajad pidevalt kordama sama
tiilipi liigutusi.

Tootajad peaksid puhkepauside
ajal ennast liigutama ja voimlema.
Raske on tootada, kui lihasegrupid
on visinud ja neile mdjub pidev
staatiline pinge.

Ulepinges lihaseid tuleb lasta
taastuda, muutes tooliigutusi.
Ukski todasend voi —liigutus ei
ole soovitav pikaajaliselt.
Vaheldust saavutatakse erinevate
toooperatsioonide vOi seismise
ning istumise vaheldamisega.
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4.2

Sama tiilipi
liigutused ja
pidevalt
korduvad
tthesugused
tooliigutused

Koik tootajad IB

Tootaja ei saa tihti tootempot alati
ise valida, kuna selle valib
kaastootaja voi kokkulepitud
tooaeg.

Toooperatsioone tehtagu erinevate
tooliigutustega, mis voimaldab
lihaste koormust iihtlustada.
Ulepingutuste viltimise
seisukohalt tuleb sagedasi
lithemaid pause eelistada
harvadele, pikkadele pausidele.
Kontoritootajate puhul on
ohutegur veelgi viiksem.

Kohati véivad tootajad nt.
arvutihiirega tootamisel teha
korduvaid iihesuguseid
tooliigutusi, kuid seejirel
liigutused vahelduvad, koormates
lithiajaliselt seelédbi ka erinevaid
lihasgruppe.

Ohutegur on siiski kontrolli all,
kuna tootajate tooliigutused ei ole
pidevalt iihesugused.

Tootajatele on ette nihtud sobivad
pausid.

Tootajatele on 1édbi viidud
perioodilist todtervishoiualast
tervisekontrolli.
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4.3

Ulevisimust
pohjustavad
sundasendid

Kontoritootajad,
tugispetsialistid
autojuhid ja

invasdiduki juht

Teised tootajad

IIB

IB

Suurem risk on voimalik
kontoritootaja ja tugispetsialistide
t00s, kuna nemad tootavad ile 50%
toOajast arvutiga.

To0 sisaldab nii litkumist kui
istumist, kuigi enamus aega peavad
kontoritootajad tdodlaua taga istuma,
mis vOib tekitada staatilise
sundasendi.

Viga tihtis on seejuures jilgida
oiget selja asendit, dlgade ja kite
asendit, randmete asendit, pea ning
kaela asendit ja jalgade asendit.
Tootajatele on ette ndhtud sobivad
puhkepausid.

Puhkamiseks on olemas sobiv
puhkeruum, kus on olemas
seljatoega toolid ja laud ning koik
vajalik toidu soojendamiseks ja
kohvi valmistamiseks.

Tootoolid on seljatugedega ja
tootajatel on piisavalt ruumi endale
mugava todasendi leidmiseks.
Toolidel olemas ka kéetoed.
Kéetoed on viga vajalikud
0lavootme toetamiseks.
Ebasobivauid toole mirkis
ankeetidel ohutegurina 5 to6tajat.
Randmete hoidmiseks voiks
tootajale muretseda ergonoomilised
randmetoed.

Randmetoe iilesanne on viltida
randme paindumist, vihendada
Olgadele ja kaelale langevat pinget
ning pehmendada randme alla jdavat
pinda.

Randmetuge kasutades peaks ranne
olema sirge, mitte iiles ega alla
painutatud.

Klaviatuurid ja hiired on

ihtedel tasapindadel, mis on
ergonoomiliselt hea.
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4.3

Ulevisimust
pohjustavad
sundasendid

Kontoritootajad,
autojuhid ja
bussijuht

Teised tootajad

IIB

IB

Nende tootajate laudade juures, kes
tootavad iile 50% todajast arvutiga
voiksid sundasenditest tingitud
vaevuste vihendamiseks olla
tulevikus ka jalatoed.

Jalatugi aitab hoida sééri ja jalgu eri
asendites ja mugava nurga all.
Samamoodi aitab tidistallaga jalgade
toetamine viahendada teiste keha
piirkondade koormust ja
sundasendeid.

Jalatoe soovitan soetada Siiri Kruuse
tookohale (arvestades tootaja
pikkust).

Ka teistel tookohtadel on tdotajad
kohati sundasendites, kuid nende
t60s vahelduvad sundasendid
diinaamilise litkumisega ning
pidevaid sundasendeid ei esine.
Sundasendid on kdige sagedasemad
lihasehaigestumise ehk miiopaatia
pohjused.

Samuti vOib see pohjustada
lihasepdletiku ehk miiosiiti.

Selliste haiguste tekkimise korral on
koige tdhtsam tagada lihasele
puhkus.

Ennetavaks abinduks on liigeste
masseerimine ja trenn.

Tootajatel on valede toovotete korral
(tootamine kummargil sundasendis,
korduv iilakeha pdoramine) suur oht
haigestuda seljavaevustesse,
radikulopaatiasse, voi voib tekkida
liillisamba koverdumine (skolioos).
Istudes tootamisel peaks hoidma
selga voimalikult sirgena ja
vaheldada istumisaega voimalikult
palju litkkumisega.

Ennetavaks abinduks on liigeste
masseerimine ja trenn.

Treenitud lihased taluvad
ilekoormust paremini.
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4.3 | Ulevdsimust
poOhjustavad
sundasendid

Kontoritootajad,
autojuhid ja
bussijuht

Teised tootajad

IIB

IB

Nagu eespool mainitud on ohutegur
suurem kontorito0s.

Samuti on sditmisel pidevas
sundasendis autojuhid.

Teiste todtajate tods on ohutegur
kohati olemas, kuid ei ole véga suur,
kuna t60 eeldab pidevat diinaamilist
liikumist.

Tooandja voiks sundasenditest
tulenevate ohutegurite
vihendamiseks kontoritootajatele,
tugispetsialistidele ja autojuhtidele
ning invaauto juhile voimaldada
asutuse kulul (vdhemalt osaliselt)
spordiga tegelemist.

Ohutegur voib tdendoseks saada ka
koormusest kitele, randmetele ja
Olgadele.

Liigesed tootavad pidevalt ja kui
pingega kaasneb nt. kiilmetus on
pingete ja poletike kujunemine
suureks ohuteguriks.

Kui randmed on kogu aeg pinges,
vOib see kaasa tuua nt. randme ehk
karpaalkanali stindroomi.

Seda haigust esineb tootajatel, kes
teevad rasket fiiisilist tood késitsi.
Riskiteguriteks on randme ulatuslik
painutus voi sirutus, suurt joudu
ndudvad voi korduvad kestvad
liigutused randmest, mehaaniline
surve randmekanali piirkonda.
Sageli pohjustavad haiguse ka
kodluste poletikulised ja
degeneratiivsed muutused.

Seda haigust soodustavad randme
piirkonna pisivigastused ja
suhkrutdbi.

Selle kutsehaiguse jt. kutsehaiguste
slimptomeid ja ravivoimalusi vt. 1k.
71-75.

Sundasendeid mirkis ankeetidel
ohutegurina 21 todtajat.

Kontorisse soovitan paigaldada
kontorivdoimlemist dpetava plakati.
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5. Psiihhosotsiaalsed ohutegurid

5.1

Monotoonne
to0

Koik tootajad

IB

Risk on olemas, kuna t60 on tihti
monotoonne ja ithekiilgne.
Monotoonse seisundi tekkimist
soodustavad pikaajaline samas
asendis viibimine, samade
tooliigustuste kordamine, sama jutu
pidev rddkimine ja sarnaste tegevuste
tegemine.

Ohutegur ei ole siiski suur, kuna
kliendid ja tooolukorrad vahelduvad
sagedasti.

Liigset monotoonsust mérkis
ankeetidel ohutegurina 10 t6otajat.
Selle ohuteguri vihendamiseks
peavad tootajad optimaalselt
kasutama puhkepause.

5.2

Voimetele
mittevastav to0

Koik tootajad

IB

Tootajad on kogenud oma erialal.
Asutuses toimub heal tasemel
tootajate viljadpe ja praktiline
juhendamine tookohal.

Tootajale esitatavad todalased
ndudmised ei tohi iiletada todtaja
voimalusi nendega toime tulla (nt.
ebapiisavad oskused todiilesannete
taitmiseks voi puudlikud ressursid
toode teostamiseks).

Probleemide korral peavad tootajad
saama loota juhtide ja kaastootajate
abile voi toetusele.

5.3

Halb
tookorraldus

Koik tootajad

IB

Tookorraldus on normaalsel tasemel.
Pikast tooajast tingitud ohutegurid
voivad voimendada samuti teisi
psiihholoogilisi ja fiisioloogilisi
ohutegureid.

Oht (voi selle puudumine) soltub
siiski palju tootaja isikust.

Pikast tooajast tingitud ohutegureid
mainis ankeetidel 13 tdotajat.

54

Uksinda
tootamine

Kodukiilastuste
tegijad,
turvatootajad

Teised tootajad

ITA

IB

To66 on vahelduv ja hoonetes ning
ruumides viibib korraga enamasti
palju inimesi, kuid vahel on to6taja
kindlasti oma probleemidega iiksi.
Probleeme mirkis ankeetidel 17
tootajat.
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5.5

Psiitihiline

koormus (s.h.

tootajate
kohtlemine,
neisse
suhtumine,
kiusamine ja
ahistamine)

Koik tootajad

IITA

Risk on olemas, kuna tddtajate t6o
soltub iiksteisest, suur on tihelepanu
pingelisus ja tihti voib tekkida
ajapuudus.

Ajapuudusest, pikast tooajast,
tooprotsessi soltuvusest teistest ja
tdhelepanu pingelisusest tulenevate
ohtude ning teistest
psithholoogilistest ohuteguritest
pohjustatud riskide vahendamiseks
soovitan todandjal perioodiliselt iile
vaadata t60aja korralduse ja tootajate
arvu.

To6 monotoonsusest,
tookorraldusest, pidevast vastutusest
jne. tekkida voivad ohutegurid on
pingete tekitajateks indiviidi ja
kollektiivi tasandil pShjustades tooga
rahulolematust ning to0stressi.
Viheneb tootaja toovoime ja
kannatab t60 kvaliteet ning
kvantiteet.

Sellega voib kaasneda vaimne
kurnatus ja energia ning tahte
alanemine.

Tootajatel voib ohuteguriks olla
ajapuudus (t60 on kohati pingeline ja
nduab pidevat kiirustamist).
Kiirustamisel aga vdivad juhtuda
erinevad onnetused (kukkumine,
esemete imberminek jne.).

Pidev tidhelepanu pingelisus voib aga
tekitada liigset vdsimust, stressi ja
peavalu.

Halvasti kohanevatel tootajatel ja ka
asutuse juhtidele, kes peavad
pidevalt vastutama klientide ees vOib
tekkida ka stressi ja
labipdlemissiindroomi oht.

Kuna asutuse heaks toimimiseks on
viga oluline meeskonnatdo, siis
esineb kindlasti ka pidev t6oprotsessi
sOltuvus teistest todtajatest, aga ka
klientidest.

VILJANDI PAEVAKESKUS

To60 teostaja ja vastutaja

Valdeko Vaher

TOOKESKKONNA RISKIANALUUS

LEHTI LEHT
OU Mediserv 75 42




5.5

Psiitihiline
koormus

Koik tootajad

IITA

See voib tekitada konflikte kiiremate
ja aeglasemate tootajate vahel.
Meeskonnat6o toimimiseks on viga
oluline juhtkonna osa kollektiivi
komplekteerimisel ja toéole panekul.
Tootajate vahelised halvad voi
ikskoiksed suhted ja hea to0 eest
tunnustuse mitte saamine vdivad
siivendada ohutegureid.

Vestluste kdigus selgus, et tootajate
sonul on to66tempo ja todsuhted
normaalsed ning tookorraldus on
tootajate sonul sobiv.

Tootajate sonul on asutuse
psithhosotsiaalne tookeskkonda hea
ja ohutegur ei ole siiski suur.
Asutuses ei esine tootajate sonul
kiusamist ja ahistamist.
Psiihhosotsiaalset koormust
vihendavad asutuse poolt pakutud
sobivad puhkepausid ja sportimise
vOimalused.

Valvetootajate to0s 66t60d, mis voib
olla probleemide allikas.

Tavaliselt ei esine todtajate tHos
tiletunde.

Ankeetidel mainis 29 tootajat
ohutegurina ajapuudust, 27 tootajat
tooprotsessi sOltuvust teistest, 8
tootajat tooga kaasnevaid pingeid ja
21 tootajat tahelepanu pingelisust.
Kindlasti on suurem psiiithiline
koormus agressiivsete ja
psiitihikahiiretega inimestega
suhtlemisel.

5.6

Ootooga
kaasnevad
taiendavad
riskid

Oosel tootavad
tootajad

IITA

Et kestev oisel ajal tootamine voib
jdtta jdlje inimese organismile, vOib
kahjustada immuunsust ja
narvisiisteemi, radkimata iildise
Oopdevariitmi pea peale keeramisest,
on oluline 60sel tootamiseks valida
tootajad, kes kohastuvad sellega
paremini.

VILJANDI PAEVAKESKUS

To60 teostaja ja vastutaja

Valdeko Vaher

TOOKESKKONNA RISKIANALUUS

LEHTI LEHT
OU Mediserv 75 43




5.6 | Ootovga
kaasnevad
tdiendavad
riskid

O6sel todtavad
tootajad ITA

Nende tootajate tootervishoiualase
tervisekontrolli jargselt tuleb tipselt
jargida arstide soovitusi ja
tdhelepanekuid ning vajadusel
vahetada 66t60le suunatud tootajad
vilja.

Tootervishoiu arst kaardistab tootaja
tervisliku seisundi ning véimalikud
riskid just konkreetse inimese
flitisilisest ja vaimsest eripdrast
ldhtuvalt.

Monele sobib 66t60 histi, kuid
teisele on see vastundidustatud ning
selle sobivuse hindamine peaks
olema tootervishoiuarstide, juhtide ja
ka 606sel tootavate todtajate iihiste
tdhelepanekute tulemus.

Uldiselt on dosel todtamine
enamikele tootajatele (vihemalt
esialgu) kurnavam, kuna on héiritud
inimese loomulik uneriitm.

Pideva olukorraga, kus inimene ei
puhka ennast vilja, kaasnevad
erinevad ohutegurid, tdsisem mdju
tervisele ning kroonilise
unepuudusega seostatakse ka
halvenenud tervist, sealhulgas
immuunsuse langemist, siidame- ja
seedehdirete riski suurenemist, aga
ka meeleolu, loovuse ja milu
funktsioonide alanemist.

Ootood tegevatel inimestel voib
sageli esineda raskusi magama
jaamisel, ka voivad nad drkvel olles
tunda end uimasena.

Ohuteguri jalgimiseks peaks juhid
perioodiliselt todtajatega suhtlema ja
avastama ebakolad juba varakult.
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5.7 | Vigivald
tookohas

Koik tootajad

Ohuvoimalust ei oska riskianaliiiisi
koostaja hinnata, kuid ei ole
voimatud riinnakud ka Viljandi
Pievakeskuse tootajate vastu.

Eriti ohtlik voib olla Viljandi
Taiskasvanute Turvakodu tootajate
to0.

Soovitan Viljandi Tdiskasvanute
Turvakodu tootajatele soetada
paanikanupud.

Ohuolukorral tekkimisel peab tootaja
adekvaatselt hindama olukorda ja
kiituda tuleb vastavalt olukorrale.
Soovituslik on tagada koigepealt
enda turvalisus ja siis katsuda
ohuolukorrast teatada
hiirekeskusesse.

Kiiremaks ohuolukorrale
reageerimiseks soovitan
sotsiaalmajas soetada koiki uksi
avava iildvotme, mis oleks volitatud
isikute kies.
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RISKIANALUUSI KOKKUVOTE

Viljandi Pidevakeskuse kontoritootajate, tugispetsialistide, huvitegevuse juhi,
ringijuhi, projektijuhi ja psiihholoog-noustaja tookohad on vastuvoetava
riskitasemega tookeskkonnad.

Riskianaliiiisi tulemusena riskimaatriksi riskikategooriasse I B (vastuvoetav
risk, ohuteguri riskitaseme vihendamine ei ole kohustuslik, kuid tuleb pidevalt
jalgida. Kui on voimalik, tuleb piiiida vihendada) hinnatud tookohad niitavad,
et katastroofiliste tagajirgedega onnetuste ohtu ei esine.

Voimalik on tervisekahjustuse tekkimine sundasenditest (II B) ja toost kuvariga
(oht niigemisorganitele).

Vastutavatel ametikohtadel tootamisega kaasneb alati ka moningane
psiihholoogiline koormus (IT A).

Kuna tootajad puutuvad kokku erinevate klientidega, siis voib esineda ka
moningane bioloogiline ohutegur (II A).

Tootajate toos voivad esineda erinevad liiklusega seotud ohutegurid (I1 A).
Viljas liikkumisega kaasneb ka voimalik kukkumise oht (ITA).

Olemasolevate andmete pohjal voib viita, et perioodilist tervisekontrolli tuleks
vastavalt Sotsiaalministri miirusele ,,Tootajate tervisekontrolli kord* (RT I
17.07.2018, 3) liibi viia kontoritootajatele, tugispetsialistidele, huvitegevuse
juhile, ringijuhile, projektijuhile ja psiihholoog-noustajale, kuna nad tootavad
iile 50% tooajast arvutiga, nende toos esinevad pidevad sundasendid ja on
olemas ka oht nigemisorganitele. Tervisekontrollil tuleb arvestada ka
bioloogiliste ohuteguriga.

Viljandi Pievakeskuse autojuht toiduvedajate ja invasoidukijuhi tookohad on
vastuvoetava riskitasemega tookeskkonnad.

Riskianaliiiisi tulemusena riskimaatriksi riskikategooriasse I B (vastuvoetav
risk, ohuteguri riskitaseme vihendamine ei ole kohustuslik, kuid tuleb pidevalt
jilgida. Kui on voimalik, tuleb piiiida vihendada).

Voimalik on tervisekahjustuse tekkimine sundasenditest (II B) ja raskuste
teisaldamisest (II A).

Vastutavatel ametikohtadel tootamisega kaasneb alati ka moningane
psiihholoogiline koormus (IT A).

Kuna tootajad puutuvad kokku erinevate klientidega, siis voib esineda ka
moningane bioloogiline ohutegur (IT A).

Tootajate toos voivad esineda erinevad liiklusega seotud ohutegurid (I1 A).
Viljas liikkumisega kaasneb ka voimalik kukkumise oht (ITA)

Olemasolevate andmete pohjal voib viita, et perioodilist tervisekontrolli tuleks
vastavalt Sotsiaalministri miirusele ,,Tootajate tervisekontrolli kord* (RT I
17.07.2018, 3) autojuht toiduvedajatele ja invasoidukijuhile ldbi viia, kuna nende
toos esinevad pidevad sundasendid, on olemas ka oht nigemisorganitele, esineb
raskuste teisaldamine ja tervisekontrollil tuleb arvestada ka bioloogiliste
ohuteguriga.
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Viljandi Pidevakeskuse hooldajate, hooldajate assistentide ja sotsiaalhooldaja
tookohad on vastuvoetava riskitasemega tookeskkonnad.

Riskianaliiiisi tulemusena riskimaatriksi riskikategooriasse II A (vastuvoetav
risk, ohuteguri riskitaseme vihendamine ei ole kohustuslik, kuid tuleb pidevalt
jalgida. Kui on voimalik, tuleb piiiida vihendada).

Voimalik on tervisekahjustuse tekkimine kasutatavatest kemikaalidest (II A) ja
raskuste teisaldamisest (I1 A).

Vastutavatel ametikohtadel to6tamisega kaasneb alati ka moningane
psiihholoogiline koormus (IT1 A).

Kuna tootajad puutuvad kokku erinevate klientidega, siis voib esineda ka
bioloogiline ohutegur (II B).

Viljas tootavatele hooldajatele on tiiendav tervisekahjustuse tekkimine voimalik
tuuletombusest (II A), chutemperatuurist (II A), miirast mootorsaega tootamisel
(IT A) ja mehaanilistest vigastustest (I A), kukkumisohust (Il A) ning raskuste
teisaldamisest (I1 A).

Olemasolevate andmete pohjal voib vilita, et perioodilist tervisekontrolli tuleks
vastavalt Sotsiaalministri méiirusele ,,Tootajate tervisekontrolli kord* (RT I
17.07.2018, 3) hooldajatele, hooldajate assistentidele ja sotsiaalhooldajale 1abi
viia, kuna nende to0s esinevad kohatine raskuste teisaldamine, kohatine
kemikaalide kasutamine ja tervisekontrollil tuleb arvestada ka bioloogiliste
ohuteguriga.

Viljandi Pidevakeskuse saunateenindaja tookoht on vastuvoetava riskitasemega
tookeskkonnad.

Riskianaliiiisi tulemusena riskimaatriksi riskikategooriasse Il A (vastuvoetav
risk, ohuteguri riskitaseme vihendamine ei ole kohustuslik, kuid tuleb pidevalt
jilgida. Kui on voimalik, tuleb piiiida vihendada).

Voimalik on tervisekahjustuse tekkimine kukkumisohust (II A) ja raskuste
teisaldamisest (II A).

Tookohaga kaasneb ka moningane psiithholoogiline koormus (II A) ja iiksinda
tootamisega kaasnevad ohud (IT A).

Kuna tootajad tootavad puutuvad kokku erinevate klientidega, siis voib esineda
ka moningane bioloogiline ohutegur (II B).

Olemasolevate andmete pohjal voib viita, et perioodilist tervisekontrolli tuleks
vastavalt Sotsiaalministri miérusele ,,Tootajate tervisekontrolli kord* “ (RT I
17.07.2018, 3) saunateenindajale ldbi viia, kuna nende t66s esinevad kohatine
raskuste teisaldamine ja tervisekontrollil tuleb arvestada ka bioloogiliste
ohuteguriga.
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Viljandi Pidevakeskuse Tidiskasvanute Turvakodu valvetootajate tookohad on
vastuvoetava riskitasemega tookeskkonnad.

Riskianaliiiisi tulemusena riskimaatriksi riskikategooriasse II A (vastuvoetav
risk, ohuteguri riskitaseme vihendamine ei ole kohustuslik, kuid tuleb pidevalt
jalgida. Kui on voimalik, tuleb piiiida vihendada).

Tookohaga kaasneb ka moningane psiihholoogiline koormus (II A) ja iiksinda
tootamisega kaasnevad ohud (IT A).

Kuna tootajad tootavad puutuvad kokku erinevate klientidega, siis voib esineda
ka moningane bioloogiline ohutegur (II B) ja ka moningane vigivalla oht.
Nende tookohal on ohuteguriks ka 66t66 (IT A).

Olemasolevate andmete pohjal voib viita, et perioodilist tervisekontrolli tuleks
vastavalt Sotsiaalministri miérusele ,,Tootajate tervisekontrolli kord* (RT L
09.05.2003, 56, 816) tiaiskasvanute turvakodu tootajatele léibi viia, kuna nende
toos esinevad bioloogilised ohutegurid ja 66t60.

Riskianaliiiisi kidigus hinnatud tookohad ja toovahendid vastavad VVm nr.176,
RT 1, 05.12.2018, 9 ,,Tookohale esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nouded”,
VVm nr.13, RT I, 2000, 4, 30 ,,Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja
tooohutuse nouded” ja Seadme ohutuse seadusele (RT I 23.03.2015, 4) ning
seadmetel on olemas nouetekohane mérgistus.

Parast 1k.49 toodud mirgistusalaste soovituste tiditmist vastavad tookohad ka
Sotsiaalministri méiirusele nr. 75, RT I, 12.03.2015, 73 ,,Ohumirguannete
kasutamise nouded tookohal*‘.

Isikukaitsevahendid vastavad taielikult kaitsevajadusele, ei pohjusta liigset
koormust, sobivad kasutajatele ja Kindlatele toooludele ning vastavad
ergonoomianouetele (VVm nr. 12, RT I, 29.12.2011, 181).

Tookohtade kohta voib viita, et tookohad vastavad Vabariigi Valitsuse
maéérusele nr. 105, 20.03.2001 ,,Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate
materjalide kasutamise tootervishoiu ja tooohutuse nouded*.

Arvutitookohad vastasid Vabariigi Valitsuse méirusele nr. 362, RT I,
05.12.2018, 5 ,,Kuvariga téootamise tootervishoiu ja tooohutuse noéuded.”, kuid
ergonoomilisust saab osadel tookohtadel veelgi parandada (vt. 1k.49).

Psiihhosotsiaalsetest ohuteguritest tingitud vaevuste idrahoidmiseks on asutus
taganud piisavalt puhkepause.

Viéga oluline on siiski juhtkonna ja kaastootajate midrkamine, et abi vajavat
tootajat saaks voimalikult Kiiresti aidata.

Psiihhosotsiaalsed ohutegurid mojuvad tootajatele individuaalset ja Kkoigile
tootajatele tuleb vajadusel liheneda isiklikult.
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SOOVITUSED RISKITASEME VAHENDAMISEKS VILJANDI
PAEVAKESKUSE TOOKOHTADEL

1. Tutvustada tootajatele riskianaliiiisi tulemusi (TTOS § 13).

2. Koostada tookorralduse reeglid, kus oleks kajastatud koik ametikohad.

3. Mirgistada signaallindiga sotsiaalmaja ja tidiskasvanute turvakodu treppide
alumised ja iilemised astmed (VVm nr.176, RT I, 05.12.2018, 9 § 6).

4. Viia linnasauna libedatele pdrandatele 1dbi keemiline karestus ja remontida
katkine vilistrepp (VVm nr.176, RT 1, 05.12.2018, 9 § 6).

5. Remontida laste turvatoa keerdtrepi astmed ja paigutada trepi paremale
poolele kdsipuu (VVm nr.176, RT I, 05.12.2018, 9 § 6).

6. Remontida tdiskasvanute turvakodu trepp ja paigutada trepiaugule piirded
(VVmnr.176, RT 1, 05.12.2018, 9 § 6).

7. Soetada sotsiaalmajale sellised lukud, mida saaks volitatud isikud avada ka
ildvotmega.

8. Parandada ventilatsiooni toimimist Tallinna tn.5, Viljandi 71020 asuvas
kontoris Siiri Kruuse kabinetis ja vanemhooldaja kabinetis (VVm nr.176,
RT I, 05.12.2018,9 § 7).

9. Parandada osade tookohtade valgustihedust (vt. LISA 1, EVS-EN 12464-
1).

10. Pakkuda enam klientidega kokkupuutuvatele tootajatele
gripivaktsineerimisi (VVm nr. 144, RT I, 05.12.2018,3 § 3,4, 6 ja 7).

11. Soetada Posti 24 hoonesse tulekustuti (RT I, 2010, 24, 116).

12. Soetada Silvi Kruuse todkohale jalatoed (VVm nr.362 RT I, 05.12.2018, 5
§3jas).

13. Pakkuda arvutiga tootajatele ergonoomilisi randmetugesid (VVm nr.362
RT I, 05.12.2018,5 § 3 ja5).

14. Soetada kontoritootajatele voimaluse korral kasutamiseks silmatilgad
ja/voi teha neile silmavitamiinide kuur (VVm nr.362 RT I, 05.12.2018, 5 §
3jas).

15. Paigutada kontoriruumidesse kontorivoimlemist dpetavad plakatid.

VILJANDI PAEVAKESKUS TOOKESKKONNA RISKIANALUUS
LEHTI LEHT
To60 teostaja ja vastutaja Valdeko Vaher ~ OU Mediserv 75 49



KASUTATUD KIRJANDUS

1. ,,Tookohale esitatavad tootervishoiu ja todohutuse nouded (EV Valitsuse
maédrus nr. 176, RT I, 05.12.2018, 9).

2. ,,Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja tooohutuse nduded* (EV Vabariigi
Valitsuse médrus nr. 13, RT I, 2000, 4, 30).

3. ,Kuvariga tootamise tootervishoiu ja tooohutuse nduded (EV Valitsuse
maédrus nr. 362, RT I, 05.12.2018, 5).

4. ,Bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud tookeskkonna tootervishoiu ja

tooohutuse nduded (EV Valitsuse miirus nr. 144, RT 1, 05.12.2018, 3).

teised wwwe.ti.ee olevad seadused ja méddrused ning juhendmaterjalid.

6. ,.Kutsehaigused. Riskitegurid ja ennetamine” (Teabekirjanduse OU).

bt

KOOSTAS / VASTUTAYV:

Valdeko Vaher
Tookeskkonnaspetsialist
09.10.2019 - 30.10.2019
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LISA 1

VALGUSTIHEDUSE MOOTMISPROTOKOLL / 09.10.2019

EKSPRESSMOOTMISED

Mbootmised teostas: OU Mediserv tookeskkonnaspetsialist Valdeko
Vaher

Mootmiste tellija: Viljandi Paevakeskus, Tallinna tn. 5,
Viljandi 71020

Mootmiskohad: Viljandi Pdevakeskuse tookohad (Tallinna tn.5,
Viljandi 71020, Leola 12A, Viljandi 71012,
Kaalu tn 9, Viljandi 71012 ja Posti 24,
Viljandi 71004)

Maooteriist: Luksmeeter TES 1335 nr. 040111983

Kalibreerimine: 03.03.05; AS Metrosert, tunnistus nr. KOO1- 20—
05/ 180

Normatiivdokumendid: Eesti Standard EVS — EN 12464 — 1 : 2003

Mootmistingimuste Kirjeldus: Tavapérane toosituatsioon
Muu selgitav informatsioon: =~ Modtmised teostati tavapérases toosituatsioonis.

Tabel 3. Valgustiheduse mootmistulemused

Moo6tmiskoht Moo6tmistulemus | Standard

KONTOR (SAKALA KESKUS, TALLINNA TN. 5,

VILJANDI 71020)

2.KORRUS

Marek Mummi td6laua todpiirkond 380 500

Marek Mummi té6laua toopiirkond (kohtvalgustiga) 935 500

Tiiu Kurvitsa toolaua toopiirkond 312 500

Tiiu Kurvitsa toolaua toopiirkond (kohtvalgustiga) 645 500

Vanem hooldaja té6laua toopiirkond 1276 500

Huvitegevuse juhi todlaua toopiirkond 1296 500

Noupidamiste laua toopiirkond 1392 500

Tualett 410 200

Tootajate tualett 857 200

3.KORRUS

Siiri Kruuse todlaua todpiirkond 894 500
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Moo6tmiskoht Moo6tmistulemus | Standard
Noustamisruumi tdolaua toopiirkond 1278 500
Koosolekute ruum 716 500
VILJANDI LINNASAUN (KAALU 9, VILJANDI

71012)

Piletimiiiigi to6laud 315 300
Saunaruumi iildvalgustus 342 — 415 200
Riietusruum 215 -245 200
SOTSIAALMAJA (LEOLA 12A, VILJANDI 71012)

Uhiskook (valgustihedus akna all) 1700 300
Uhiskook (valgustihedus ruumi keskel) 340 300
Tootaja puhkeruum 450 200
LASTE TURVATUBA (LEOLA 12A, VILJANDI 71012)

Tootaja puhkeruum 405 200
Tualett ja duSinurk 490 200
Lapse 06bimisruum 425 200
Kodgiruum 615 200
TAISKASVANUTE TURVAKODU (LEOLA 12A,

VILJANDI 71012)

Tootaja puhkeruum 348 200
Tualett ja duSinurk 415 200
Kliendi 66bimisruum 385 200
Koogiruum 549 200
POSTI 24, VILJANDI 71004

Projektijuhi t66laua todpiirkond 60 500

Mootmistulemuste kommentaar:

Mootmistulemustest selgub, et toopiirkondade valgustihedus ei vasta nduetele Posti

24, Viljandi 71004 projektijuhi to6laual.

Kohtvalgustiga peavad tootama Marek Mumm ja Tiiu Kurvits.

Uldvalgustuse tase vastas nuetele (nt. kui tookoha valgustustihedus peab olema

500Ix, siis ldhiiimbruspiirkondade valgustustihedus peab olema 3001x).

Liigset valguse rdigust ruumides ei esinenud.

Mootja (te) allkirjad: Valdeko Vaher
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LISA 2

61—![{ TEMPERATUURI JA SUHTELISE NIISKUSE
MOOTMISPROTOKOLL /09.10.2019

EKSPRESSMOOTMISED
Mootmised teostas: OU Mediserv tookeskkonnaspetsialist Valdeko
Vaher
Mootmiste tellija: Viljandi Pdevakeskus, Tallinna tn. 5,
Viljandi 71020
Mootmiskohad: Viljandi Pdevakeskuse tookohad (Tallinna tn.5,
Viljandi 71020, Leola 12A, Viljandi 71012,
Kaalu tn 9, Viljandi 71012 ja Posti 24,
Viljandi 71004)
Mbooteriist: Termohiigromeeter TES 1360 nr. 040206576
Kalibreerimine: 01.03.05; AS Metrosert, tunnistus nr. 30 — 05/078K
Normatiivdokumendid: Tooruumide mikrokliima tervisekaitsenormid ja —

eeskirjad TKNE —5/1995 RTL 1996, 13, 98
Kasutatud on eeskirja, mis ei kehti enam alates
01.01.2010, kuid kehtiv valdkonda reguleeriv
standard ei reguleeri antud ametikohtade
kliimatingimusi sobivalt

Mootmistingimuste Kirjeldus: Tavapirane toosituatsioon kiilmal aastaajal.
Mootmistingimuste Kirjeldus:

Viljas — Vilisohu temperatuur + 14,9 °C, dhu suhteline niiskus 83,5%.

Ruum - Hoonetes on sundventilatsioonisiisteem olemas osaliselt. Kiitteperioodil
koetakse hooneid kaugkiittega.

Fiiiisilise too raskuskategooria:

Kontoritootajad — Tood kuuluvad kategooriasse I b. Sellesse kategooriasse
kuuluvad t66d, mida tehakse istudes voi seistes ehk mis on seotud kdimisega ning
millega kaasneb moningane fiiiisiline pingutus.

Teised tootajad — Tood kuuluvad kategooriasse II a. Sellesse kategooriasse kuuluvad
t60d, mida tehakse seistes, mis on seotud kidimisega, vdiksemate (kuni 10kg) raskuste
kandmisega ning millega kaasneb mdddukas fiiiisiline pingutus.

Aastaaeg — Koik modtmised toimusid killmal aastaajal. Kiilmaks aastaajaks loetakse
aastaaega, mil vélisohu 66pdevane keskmine temperatuur on alla +10°C.
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Tabel 4. Ohu temperatuuri ja suhtelise niiskuse méotmistulemused.

Ohutemperatuur °C Suhteline niiskus %

Moo6tmiskoht Keskmine Optimaalne | Keskmine Optimaalne

modtmis- kiilmal modtmis- kiilmal

tulemus aastaajal tulemus aastaajal
Kontor (Tallinna tn 5,
Viljandi 71020)
Tiiu Kurvitsa kabinet 22,2 19 -23 41,6 40 - 60
Vanem hooldaja kabinet 224 19-23 41,8 40 — 60
Siiri Kruuse kabinet 22,9 19 -23 40,7 40 - 60
(3.korrus)
Viljandi Linnasaun (Kaalu
9, Viljandi 71012)
Piletimiiiigi ruum 21,2 19-23 46,1 40 - 60
Sotsiaalmaja (Leola 12A,
Viljandi 71012)
Laste turvatuba 20,9 19 -23 42,1 40 - 60
Tiiskasvanute turvakodu 20,8 19-23 42,6 40 - 60
Uhiskook 214 19 -23 43,1 40 — 60
Posti 24, Viljandi 71004
Projektijuhi kabinet 20,9 19 -23 44,1 40 - 60

Moo6tmistulemuste kommentaar:

Nagu modtmistulemustest selgus, vastasid ruumides moddetud dhutemperatuuri ja
suhtelise ohuniiskuse viirtused optimaalselt soovitatule.

Soovitan ruumide sisekliima jalgimiseks muretseda termomeetrid ja Shuniiskuse
méiirajad.

Maootja (te) allkirjad: Valdeko Vaher
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LISA 3

ELEKTROMAGNETVALJA JA VALJATUGEVUSE
MOOTMISPROTOKOLL / 09.10.2019

EKSPRESSMOOTMISED
Mbootmised teostas: OU Mediserv tookeskkonnaspetsialist Valdeko
Vaher
Mootmiste tellija: Viljandi Pdaevakeskus, Tallinna tn. 5,
Viljandi 71020
Mootmiskohad: Viljandi Pdevakeskus, Tallinna tn. 5,
Viljandi 71020 t6okohad
Mbooteriist: Viljatugevuse mootja ME 3030B 013000013860
Kalibreerimine: 10.03.05; AS Elektrikontrollikeskus
Kalibreerimisprotokoll nr. 9 — 7/ 51
Normatiivdokumendid: ,, Lootervishoiu ja tooohutuse nduded

elektromagnetvéljadest mojutatud tookeskkonnale,
elektromagnetviljadega kokkupuute piirnormid ja
rakendusviirtused ning elektromagnetviljade
mootmise kord.” (RT I, 07.04.2016,4)

Mootmistingimuste Kirjeldus: Tootavate arvutite ja seadmete taseme mdodtmine.
Muu selgitav informatsioon: =~ Mdddetud arvutitest ja teistest seadmetest kuni 30

cm kaugusel to6laudadelt.

Tabel 5. Elektrivilja ja magnetvoo mootmine

Tookoha nimetus Elektrivili (V / m) Magnetvoog (nT)
Kontor (Tallinna tn 5, Viljandi 71020)
Marek Mummi arvuti 2 39
Tiiu Kurvitsa arvuti 2 64
Vanemhooldaja arvuti 2 36
Huvitegevuse juhi arvuti 5 13
Siiri Kruuse arvuti 2 24
Posti 24, Viljandi 71004
Projektijuhi arvuti 5 131
Normid: Elektrivili 110 V/M
Magnetvoog 2000 nT
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Moo6tmistulemuste kommentaar:

Nagu moodtmistulemustest selgub, vastavad arvutite ja seadmete elektrivilja
tugevused ning magnetvoo tugevused normidele.

Mootmised nditavad ka et kontoriruumide elektripaigaldis on korralikult maandatud ja
on olemas toimiv kordusmaandus.

Mootja(te) allkirjad: Valdeko Vaher
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LISA 4

SUSINIKDIOKSIIDI TASEME MOOTMISPROTOKOLL /

09.10.2019

EKSPRESSMOOTMISED

Mootmised teostasid: OU Mediserv tookeskkonnaspetsialist Valdeko
Vaher

Mootmiste tellija: Viljandi Pdevakeskus, Tallinna tn. 5,
Viljandi 71020

Mootmiskohad: Viljandi Paevakeskuse tookohad (Tallinna tn.5,
Viljandi 71020, Leola 12A, Viljandi 71012,
Kaalu tn 9, Viljandi 71012 ja Posti 24,
Viljandi 71004)

Mooteriist: CO2 mdotja Lutron GC-2028

Normatiivdokumendid: EVS-ES 15251:2007 ja EVS 839:2003

Mootmistingimuste Kirjeldus:  Tavapérane toosituatsioon kell 10.30 (t66pdeva
algusest on mooddas 2,5 tundi).

Muu selgitav informatsioon: Mootmised teostati tavaparastes tootingimustes.

Tabel 6. Siisinikdioksiidi mootmistulemused

Moo6tmiskoht Mootmise aeg Siisinikdioksiidi | Norm, ppm
sisaldus, ppm
(parts per
million)
Kontor (Tallinna tn 5,
Viljandi 71020)
Tiiu Kurvitsa kabinet 30 sekundit 1286 1000
Vanem hooldaja kabinet | 30 sekundit 815 1000
Siiri Kruuse kabinet 30 sekundit 1170 1000
(3.korrus)
Noustamisruum 30 sekundit 780 1000
Viljandi Linnasaun 1000
(Kaalu 9, Viljandi
71012)
Piletimiiiigi ruum 30 sekundit 541 1000
Pesemisruum 30 sekundit 615 1000
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Sotsiaalmaja (Leola

12A, Viljandi 71012)

Laste turvatuba 30 sekundit 566 1000
Téiskasvanute turvakodu | 30 sekundit 660 1000
Uhiskook 30 sekundit 589 1000
Posti 24, Viljandi 71004

Projektijuhi kabinet 30 sekundit 896 1000

Mootmistulemuste kommentaar:

Nagu moodtmistulemustest selgus, ei vastanud siisinikdioksiidi tase standardis toodud
piirnormidele Tallinna tn.5, Viljandi 71020 asuvas kontoris Siiri Kruuse kabinetis ja
vanemhooldaja kabinetis.

Mootja(te) allkirjad: Valdeko Vaher
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LISA S

TOOKESKKONNA KAARDISTAMINE

Tookeskkonna kaardistamise kommentaar:

Viljandi Pdevakeskuse tootajad tditsid riskianaliiiisi kdigus 37 iildist tookeskkonna
kaardistamise ankeeti. Ankeetidel oli margitud pohilisteks tihti, monikord voi harva
esinevateks ohuteguriteks:

ajapuudus, vajadus kiirustada (29); tdhelepanu pingelisus (28); toOprotsessi sdltuvus
teistest (27); kuumus, jahedus, tuuletdmbus, niiskus (21); sundasendid téotamisel
(21); miira (20); halb valgustatus (18); tootamine iiksi (17); mikroorganismid (16);
sisetransport ja litkumine (13); sisetransport ja litkumine (13); pikk tddaeg, 66t60
(13); putukad (13); elektripaigaldised (12); tooruum ja tookoha timbrus (12); muud
tehnilised abivahendid (11); kisitooriistad (10); monotoonne, iihekiilgne t66 (10);
tiksluisus (10); plahvatus- ja tuleoht (9); muud fiiiisikalised tingimused (9); tolm,
suits, gaasid, aurud (9); hallitus (9); kokkupuude keemiliste materjalidega (7);
masinad (6); muud psiiiihilised tingimused (5); muud bioloogilised tingimused (4);
muud ergonoomilised tingimused (4).

Kommentaarideks on to6tajad kirjutanud:
1. lastega ja klientidega kaasnev viirushaigustesse nakatumise oht (mainitud 5
korda);
2. vahetundides jm. lastega kaasnev miira vésitab ja on korvadele ebasobiv
(mainitud 4 korda);
liiga palju istumist (sundasendid), (mainitud 3 korda);
kirbud, tdid sipelgad jms. putukad (mainitud 3 korda);
kevadel ja suvel on viga palav (mainitud 2 korda);
jahedus talvel kui ei kasuta lisaradiaatorit (mainitud 2 korda);
tahelepanu pingelisus ja todprotsessi soltuvus teistest oleneb klientidest
(mainitud 2 korda);
8. vahel ei saa teha puhkepause voi 16unatada;
9. Jakobsoni 42 hoones on halb valgustus;
10. tookohtadeks on erinevate inimeste kodud;
11. hiirib ventilatsiooni miira turvakodus;
12. niiskus turvakodus;
13. hirm, kui kliendid muutuvad agressiivseks;
14. laetuli teeb silmadele haiget;
15. kliendi kodus on liigne tolm;
16. kaks tiiesti erinevat sihtgruppi on iihes kabinetis;
17. tuul ventilatsiooni tootamisel;
18. miira puude tootlemisel;
19. tolm ja suits puude to6tlemisel;
20. kliima mdjud viljas toStamisel;

ok w
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21. puude kandmine on raske to0;
22. korged trepid;
23. olen péev labi liikluses.

Tootajad tditsid riskianaliiiisi kdigus 26 kontoritdotaja ankeeti. Ankeetidel oli
mairgitud pohilisteks ohuteguriteks:

tooiilesannete tottu on kokkupuude potentsiaalsete nakkushaiguste kandjatega (19); ei
ole jalatugesid (16); ei ole voimalik vabalt keskenduda (segav miira), (10); to6ruumi
ventilatsioon ei ole piisav (8); ei ole voimalik tootada iileliigse pingeta (8); tool ei
voimalda vaba liikumist ja mugavat kehaasendit (5); tooruumi suurus ei ole piisav (4);
esmaabivahendeid ei ole piisavalt (4); arvutiga tootades ei ole voimalik keha ja kite
mugav asend (4); ei saa ise korraldada todiilesannete jirjekorda (4); todruumide
temperatuur ei ole sobiv (3); kuvari ekraanil esinevad peegeldused (3); hiire ja
klaviatuuri ees ei ole randmete toetamiseks piisavalt vaba ruumi (3);
porandakattematerjal ei ole sobiv (2); kehaasendi muutmiseks ei ole todlaua taga
piisavalt ruumis (2); tooruume ei koristata piisavalt (2); ei saa kuvari asendit sittida
endale sobivamaks (2); hiir ja klaviatuur ei asu iihel tasapinnal (2); aknakatted ei ole
sobivad (1); toolaua korgus ei vdimalda jalgu liigutada (1); tooiilesanded ei ole
mitmekesised (1).

Kommentaarideks on to6tajad kirjutanud:

klientidega kaasnev viirushaigustesse nakatumise oht (mainitud 14 korda);

hiiriv miiratase koolis jm. (mainitud 9 korda);

ei vaja jalatuge (mainitud 4 korda);

ventilatsioon ei to6ta (mainitud 4 korda);

ei tea, kus on esmaabivahendid (mainitud 3 korda);

ruumides on suvel palav (mainitud 3 korda);

ruumides on jahe (mainitud 3 korda);

tool ei ole tooks sobiv (mainitud 3 korda);

tooga kaasnevad paratamatult pinged (mainitud 3 korda);

0. lasteaias peaks Opetamise laud olema korgem ja toolid korgemad (mainitud 2
korda);

11. pdrand on libe (mainitud 2 korda);

12. t66ruumi suurus on vahel viike (mainitud 2 korda);

13. todde tegemise jarjekord ei soltu meist (mainitud 2 korda);

14. koristamine on koolis halb;

15. ei saa kuvari asendit muuta;

16. valgus peegeldab kuvarilt vastu;

17. laud on viike;

18. ei ole jalatuge;

19. koristamine on puudulik ja regulaarselt tuleb desinfitseerida ka pdrandad,

uksed, lauad, kapid (pirast elanike vahetust).

e SR ATl o
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Need punktid on leidnud kajastamist ka riskianaliiiisi dokumentatsioonis.

Asutuse juhtkond on teinud riskianaliilisi koostaja arvates palju endast oleneva
ohutegurite vihendamiseks ja tooonnetuste/kutsehaiguste drahoidmiseks, kuid lihtsate
vahenditega on voimalik muuta tookeskkonda veelgi ohutumaks ja inimese tervisele
mugavamaks (vt. riskianaliiiisi kokkuvdte).

Valdeko Vaher
Tookeskkonnaspetsialist
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TOOKESKKONNA KAARDISTAMINE Tabel 7

(Téidetakse kdigi tddtajate poolt) .
Uksus/sektor/tookoht VILJANDI PAEVAKESKUS, TALLINNA TN. 5, VILJANDI 71020 JA VILJANDI
PAEVAKESKUSE STRUKTUURIUKSUSED

Nimi 26 TOOTAJA ANKEETIDE KOKKUVOTE Kuupiiev 26.10.2019
KUSIMUS :
TOOKESKKOND JAH EI*
1. |Kas porandakattematerjal on sobiv
(ei ole libe, on aukudeta ja takistusteta)? 24 2
2. | Kas tooruumide temperatuur on sobiv?
23 3
3. | Kas aknakatted, mis on paigaldatud kaitseks liigse piikesekiirguse
eest, on piisavad? 25 1
4. |Kas tooruumi ventilatsioon on piisav?
18 8

5. | Kas tooruumi suurus on seal todtavate inimeste arvu arvestades
sobiv? 22 4
6. | Kas tooruumis on voimalik vabalt toole keskenduda ja vestelda

(ilma segava miirata)? 15 10

7. | Kas juhtmed ja kaablid on paigaldatud nii, et need ei takista vaba
litkkumist ega voi pohjustada komistamist? 26 0

8. | Kas kehaasendi muutmiseks on Teil toolaua taga piisavalt ruumi?

24 2
9. |Kas tooruume koristatakse ja hooldatakse korralikult?
23 2
10. | Kas esmaabivahendid on Teile kittesaadavad?
22 4
11. | Kas piiseteed ja hidaviljapiisud hoitakse kogu aeg vabad?
26 0
KUSIMUS : KUVARID JA ARVUTID JAH EI*
1. |Kas Te saate kuvari asendit vastavalt enda soovile muuta (pdorata,
kallutada jne.) ja paigutada Teie jaoks sobivasse asendisse? 24 2
2. | Kas ekraanil puuduvad nigemist segavad peegeldused?
23 3
3. | Kas arvutiga tootades on voimalik keha ja kiite mugav asend?
22 4
4. |Kas hiire ja klaviatuuri ees on randmete toetamiseks piisavalt
vaba ruumi? 23 3
5. |Kas hiir ja klaviatuur asuvad iihel tasapinnal?
24 2
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KUSIMUS : TOOKOHA VARUSTUS JAH EI*
1. |Kas tool véimaldab vaba liikumist ja mugavat kehaasendit?
21 5
2. |Kas vajaduse korral on olemas jalatoed?
10 16
3. | Kas tovlaua korgus voimaldab jalgu liigutada? 25 1
KUSIMUS : TOOKORRALDUS JAH EI*
1. |Kas Teil on pideva kuvaritos korral voimalik teha pause voi vahetada
tooviisi? 25 0
2. |Kas Teie tosiilesanded on mitmekesised?
25 1
3. | Kas Te saate ise korraldada oma to6iilesannete tegemise
jérjekorda? 22 4
4. | Kas Teil on voimalik tootada iileliigse pingeta, mida pShjustavad
keerulised eesmirgid voi toode tihtajad? 18 8
KUSIMUS : OHUD TERVISELE JAH* EI
1. |Kas Teil on oma tésiilesandeid tiites kokkupuude bioloogiliste
ohuteguritega (nt kokkupuude potentsiaalsete nakkushaiguste
kandjatega)? 19 7
2. |Kas Teie todiilesannete tditmine hdlmab endas regulaarset
raskuste késitsi teisaldamist (sh arhiivikarpide tdstmine vim)? 0 26
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Tabel 8

TOOKESKKONNA KAARDISTAMINE

(Téaidetakse koigi tootajate poolt)

Uksus/sektor/tookoht VILJANDI PAEVAKESKUS, TALLINNA TN. 5, VILJANDI 71020 JA

VILJANDI PAEVAKESKUSE STRUKTUURIUKSUSED
Nimi 37 TOOTAJA ANKEETIDE KOKKUVOTE

Kuupiev 26.10.2019

Ma arvan, et oma tookohal Tihti “lf(‘)’l{‘(; Harva | Mitte KOMMENTAARID

olen ohustatud ... kunagi

1. Onnetusjuhtumi riskist

- masinad 1 3 2

- késitooriistad 0 1 9

- muud tehnilised abivahendid 0 3 8

- sisetransport ja litkkumine 1 4 8

- elektripaigaldised 0 1 11

- plahvatus- ja tuleoht 0 1 8

- sO00vitus ja miirgitused 0 0 3

2. Fiiisikalistest tingimustest

- tooruum ja tookoha timbrus 0 3 9

- halb valgustatus 2 8 8

- miira ja/vOi1 vibratsioon 2 6 12

I;ii1<8111<1111rsnus, jahedus, tuuletdmbus, 6 11 10

- muud fiiiisikalised tingimused 0 1 8

3. Keemilistest tingimustest

- tolm, suits, gaasid, aurud 0 5 4

- kokkupuude keemiliste

ainete/materjalidega 0 0 /

- muud 0 0 3

4. Ergonoomilistest tingimustest

- raske fiiiisiline t66 1 6 6

- monotoonne, iihekiilgne t66 1 2 7

- sundasendid tootamisel 3 7 11

- muud 0 1 3
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5. Psiiiihilistest tingimustest
- ajapuudus (vajadus kiirustada) 5 12 12
- tovaeg (pikk vahetus, 66t60) 1 2 10
- iiksluisus 0 3 7
- tootamine iiksi 8 3 6
- toOprotsessi sOltuvus teistest 8 9 10
- tihelepanu pingelisus 11 11 6
- muud 0 3
6.Bioloogilistest tingimustest
- mikroorganismid 4 9 3
- putukad 1 3 9
- hallitus 2 1 6
- muud 1 0 3
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LISA 6

TERVISERISKI HINDAMINE RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL

VILJANDI PAEVAKESKUS
Tabel 9
Autojuht Invasoiduki Hooldajad Hooldajad
toiduvedajad juht (mehed) (naised)
(mehed) (mees)
1. Teisaldustoo
kestuse hinnang
-kordade arv vahetuses 40 - 200 10-40 40 - 200 10-40
-summaarne aeg 1 tund - 3 30 minutit — 1 1 tund -3 30 minutit — 1
tundi tund tundi tund
-aja hinnang, palli 4 2 4 2
2. Teisaldatava
raskuse massi hinnang
-teisaldatava raskuse 10-20 10-20 10-20 5-10
mass, kg
-massi hinnang, palli 2 2 2 2
3. Kehaasendi 4 4 4 4
hinnang, palli
4. Tookeskkonna 0 0 0 0

tingimuste hinnang,
palli

5. Riskihinne

(2+4+0)*4=24

(2+4+0)*2=12

(2+4+0)*4=24

(2+4+0)*2=12

6. Riskitase

2

2

2

2

Tootajate terviseriskid on hinnatud riskitasemega 2, mis tihendab, et:
a) koormus moodukas;
b) teatud tootajate kategoorial voib tekkida iilekoormus.
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To60 teostaja ja vastutaja

Valdeko Vaher

TOOKESKKONNA RISKIANALUUS
LEHTI

OU Mediserv 75

LEHT
66




Tabel 10

Saunateenindaja Turvakodu
(naine) valvetootajad
(mehed)
1. Teisaldustoo

kestuse hinnang

-kordade arv vahetuses 10-40 10-40

-summaarne aeg 30 minutit — 1 tund 30 minutit — 1 tund

-aja hinnang, palli 2 2

2. Teisaldatava raskuse

massi hinnang

-teisaldatava raskuse mass, 5-10 10-20

kg

-massi hinnang, palli 2 2

3. Kehaasendi hinnang, 2 2

palli

4. Tookeskkonna 0 0

tingimuste hinnang, palli

5. Riskihinne

(2+2+0)*2=8

(2+2+0)*2=8

6. Riskitase

1

1

Saunateenindaja ja tiiskasvanute turvakodu valvetootajate tookohad on
hinnatud tasemega 1, mis tihendab, et koormus vihene ja terviserisk raskuste

teisaldamisest tiithine.
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Tédpsema riskihinde saamiseks tuleks teha rohkem vaatlusi ja vaadata andmed
perioodiliselt iile.

Tootajad peavad kasutama oiget teisaldamistehnikat, abivahendeid ja raskemaid
esemeid tuleb transportida mitmekesi.

Raskus tuleb vdimaluse korral suruda vastu keha ja tdita muid raskuste teisaldamisega
seotud soovitusi (vt. Ik. 69-70).

Ohutegurit aitab vihendada asjaolu, et raskemate esemete teisaldamiseks on todle
voetud meesterahvad.

Tooandja on raskuste Kisitsi teisaldamisest tekkida voivate ohutegurite
viihendamiseks viinud kandeteede pikkuse miinimumini, on muretsetud sobivad
abivahendid (autod), kuid ruumide porandad ei pruugi alati olla viga heas
korras (soltub palju klientide elamispindadest).

Tootajatele on ehitatud sobivad puhkevoimalused.

Tootajatele on tutvustatud ohutusjuhendit iilekoormustraumade viltimiseks.

KOOSTAS / VASTUTAYV:

Valdeko Vaher
Tookeskkonnaspetsialist
23.10.2019
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TERVISERISKID RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL JA
SOOVITUSED TOOTAMISEKS

SOOVITUSED TOOTAMISEKS:
- toolaudade juures edasi-tagasi kdimisel teha poore tédistallal, mitte
varvastel, et viltida sageli korduvat survet jala ristvolvile ja jalalaba luude otstele
(volvi lamenemine, jalalaba luude otste kérbus);
- késitsi ladestustoid teostavatel inimestel teha puhkepausi ajal randmete ja
labakite enesemassaazi ja dlavodtme l1odvestusharjutusi;
Vabal ajal on vajalik kiillaldane kehaline puhkus ja iildtugevdavad harjutused.
- aeg-ajalt vahetada eespool seisvat toetusjalga, et vihendada selle lihaspinget;
- keharaskus peab langema toetusjala kogu tallale, mitte ainult selle esiosale;
- keha mitte iile 30° vertikaaltasapinnast ettepoole kallutada;
- puhkepauside ajal teha 16dvestusharjutusi kaelast jalgadeni, et vabaneda peamiselt
staatilisest toost tekkinud lihaspingest.
Tdhelepanu poorata eriti selja - ja jalalihastele.
- viljaspool todaega on vajalik kiillaldane puhkus ning Olavodtme-, selja - ja
jalalihaseid tugevdavad harjutused.
Tootajatele teostatakse perioodiliselt tootervishoiualast tervisekontrolli.
Tood, mis on seotud rohke liikkumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
piistiasendis. Igasuguse seisva too juures tuleks véltida painutatud selga. Kui inimene
kummardub ettepoole voi iihele kiiljele, siis on tema jala-, selja- ja ka olalihased
pidevalt pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu
selg oleks kdveras olekus kangeks jadnud. On véimatu kogu aeg pingevabalt seista,
kui t60 korgus ei ole digesti valitud.
Tookorgus on véga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha visib viga
kiiresti. Tookorgus peab olema selline, et tood saaks teha ilma selga painutamata ja
Olgu diges ja pingutamata asendis hoides.
Tood tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii ldhedal kehale kui voimalik.

TERVISERISKID RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL

Tootaja terviseriski vihendamiseks peab tooandja rakendama jirgmisi
abinousid:

1) varustama tdotaja sobivate tehniliste abivahenditega;

2) voimalusel vihendama teisaldatava raskuse massi;

3) tagama teisaldustooks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;
4) tagama ohutuks teisaldustooks piisava vaba ruumi nii tootamiskohal kui ka
liikumisteedel;

5) lithendama raskuse kandmisteed;

6) lithendama teisaldust60 kestust, sealhulgas ndgema ette sobivad puhkepausid;

7) korraldama to6 selliselt, et tootaja saaks teisaldustood vaheldada fiiisiliselt
mittekoormavate tooiilesannete tiditmisega;

8) andma tootajale isikukaitsevahendid, kui teisaldust6oga kaasneb vigastusoht.
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Ohutegurid, mis voivad pohjustada terviseriski

Raskus voib pohjustada terviseriski, kui see:

1) on liiga suure massiga voi modtmetelt kogukas;

2) on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;

3) on ebastabiilne voi selle sisu voib liikuda;

4) oma kuju vOi konsistentsi tdttu voib tootajat vigastada, eriti kokkupdrkel teise
esemega.

Teisaldustoo voib pohjustada terviseriski, kui:

1) ndutav fiilisiline pingutus on liiga suur;

2) seda saab teha ainult iilakeha poorates;

3) sellega voib kaasneda raskuse @dkiline litkuma hakkamine;

4) seda tehakse ebakindla voi ebamugava kehaasendiga.

Tootingimused voivad pohjustada terviseriski, kui:

1) teisaldustooks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas ;

2) porand, trepp vms. on ebatasane voi libe, pohjustades kukkumisohtu;

3) teisaldustood tuleb teha erinevatel poranda- voi todtasapindadel;

4) jalgealune on ebapiisiv;

5) ohutemperatuur vOi -niiskus ei ole teisaldustooks sobiv vdi puudub vajalik
ventilatsioon.

Teisaldustoo korraldus voib pohjustada terviseriski, kui:

1) teisaldust6o on liiga sagedane voOi pikaajaline, pohjustades suurt koormust eelkdige
selgroole;

2) teisaldust66d tehakse istudes;

3) puhke- voi taastusaeg on liiga lithike;

4) raskuse tOstmine-langetamine toimub ebamugavas korguses, nt Olavodtmest
korgemale voi allpool pdlvede kdrgust, voi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;

5) raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha voi kandmise vahemaa on liiga pikk;

6) tooprotsessist johtuvatel tehnilistel pdhjustel ei saa todtaja oma todtempot muuta;
7) todtaja kannab ebasobivat riietust, jalandusid voi kui tema muu varustus ei sobi
teisaldustooks.

Raske fiiiisiline t66, vead tookoha ergonoomilisuses, sama tiiiipi liigutuste
kordumine ning iilevisimust pohjustavad sundasendid ja - liigutused ning
raskuste kisitsi teisaldamine voivad olla tootaja tugi — liikumiselundkonna
iilekoormushaiguste voi trauma pohjustajaks.

PUHKEPAUSE PEAVAD TOOTAJAD KASUTAMA OPTIMAALSELT.
Ebasobivad fiiiisikalised parameetrid suurendavad fiisioloogiliste ohutegurite
moju.
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LISA 7

VOIMALIKUD KUTSEHAIGUSED

Kutsehaiguste tekkimise voimalused on Viljandi Piaevakeskuse tookohtadel
olemas.

Moningaid haigusniihte voib esineda soltuvalt tootajate ealistest isedrasustest,
fiiiisiliselt raskest toost, bioloogilistest ohuteguritest, koormusest randmetele ja
sundasenditest ning miirast mootorsae kasutamisel.

Tavaliselt ei ole kutsehaigestumised ja tooga seotud haigestumised iihest tegurist
tingitud ja haigestumiste tekkimiseks on vajalik mitme teguri pikaajaline
koosmoju.

Lihastehaigestumine ehk miiopaatia voib tekkida kestva iilepingutuse tagajérjel
inimestel, kes teevad rasket fiitisilist todd. T66 on sageli seotud keha ja jisemete
sundasendiga vdoi monede lihaserithmade staatilise pingega. Staatilise t66 korral
toimub lihase isomeetriline (samamoddulisust sdilitav) kokkutdombumine-lihaskiud ei
lithene ja kehaosa jdéb litkumatuks. See toimub mitmesuguste kehaasendite
sdilitamisel (seismisel, istumisel ja raskuste hoidmisel).

Olavootme lihased kahjustuvad sageli ka isikutel, kelle t66 on seotud iiksteisele
jargnevate lihesuguste liigutustega.

Eriti ebasoodsalt mdjub t66, mille puhul sdrmede sagedatele liigutustele lisandub
labakide samaaegne kokkusurumine.

Lihasehaigestumisele mojub soodustavalt madal dhutemperatuur ja vibratsioon.
Lihasevalu ehk miialgia on selja ja jdsemete, eriti kite valulikkus. Tavaliselt
peetakse seda nirvivaluks.

Tegelikult esineb nirvivalu suhteliselt harva ja sagedasem on siiski lihasevalu.
Tavaliselt on see tingitud lihaskiudude kahjustustest, mis voivad ilmneda isegi tiihise
trauma voi iilekoormuse tagajérjel. Trauma kutsub esile lihase piisiva kokkutdmbe,
mis ongi valu vahetu pohjus.

Miiofastiit kujuneb kui lihast timbritsevas sidekoes tekivad muutused. Sel puhul on
intensiivsed valud kites ja jalgades, samuti kiilinar- ning randme-kamblaliigese
juures.

Haiguse kroonilise kulu korral siitmptomid siivenevad. Lihaskude asendub osaliselt
sidekoega, mistottu lihased kdhetuvad ja nende joudlus viheneb. Kujuneb miiofibroos
vOi miiofastiit.

Kuna protsess kahjustab ka timbritsevat kude, siis voib lisanduda krooniline pdletik
kodlustuppedes, luuiimbrises, sidemetes ja liigesekihnus.

Lihasehaigestumiste ravi

Lihasevalu moodub tavaliselt mone pdevaga ega vaja erilist ravi, kuid seda tuleb votta
signaalina vajadusest vihendada koormust ja piirata liigutusi, mis pohjustavad valu.
Kui valu ilmnemisel jaetakse abindud tarvitusele votmata, voib muutuda see
krooniliseks. Kord vigastatud lihas on iilekoormuse suhtes tundlikum ja juba tiithinegi
venitus vallandab valu uuesti.
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Lihasevalude korral mdjub soodsalt soojendamine, pipra- voi sinepiplaaster, ka kerge
massaaz. Sisse vOib votta ka valuvaigisti. Paikselt manustatakse salve (nt.
indometatsiinsalvi).

Arst méddrab vajadusel elekterravi.

Kindlasti taluvad treenitud lihased iillekoormust paremini, mistottu peab
hoolitsema enda fiiiisilise vormi eest.

Tootervishoid

Lihasjou sédilitamise eelduseks on diged téoasendid. Sobimatutes asendites on lihased
pikemaajalises pingeseisundis (nt. kummargil tootamine). Pikemalt kestes hiirib see
lihaste verevarustust. Viheneb nende varustatus hapniku ja toitainetega, hiiritud on
jadkainete (nt piimhappe) eemaldamine. Jidkainete kogunemine lihasesse pdohjustab
visimust ja valu.

Diinaamilise lihasto6 puhul toimub vaheldumisi lihase kokkutdmme ja 166gastumine.
Lihaskiud tootavad korralikult ja on tagatud normaalne lihase verevarustus,
ainevahetus ja suurem joudlus. Viltida tuleks asjatuid liillisammast koormavaid
poordeid ja painutusi (vt. soovitusi todtamiseks).

Nérvihaigestumised

Radikulopaatia ehk radikuliit — haigus pohjustab valusid nimme- ja
ristluupiirkonnas. Need vaevused on seotud nirvijuurte kahjustusega. Haiguse puhul
on tegemist mitme ebasoodsa asjaolu kokkulangemisega. Keskseks probleemiks on
muutused liilide vaheketastes ehk diskides ning nendega anatoomilis-funktsionaalselt
seotud struktuurides (liigesed, sidemed, lihased).

Viidrastumist diskides soodustavad pisivigastused, mida pohjustava ebadiges asendis
raskuste teisaldamine, tdukeline vibratsioon jne. selle tulemusena ketta elastsus ja
liikkuvus vihenevad, liilikehad ldhenevad iiksteisele ning liillidevahemik muutub
kitsamaks. Liilikehade kohrplaat skleroseerub ja servadele moodustuvad luukasvised
ehk osteofiiiidid.

Kutseradikulopaatia tekkes tulevad arvesse jargmised riskitegurid:

1. raske fiiiisiline t60;

2. staatiline sundasend;

3. sage kummardamine ja péOoramine;

4. raskuste teisaldamine, eriti viaidras asendis;
5. kestvad monotoonsed liigutused;

6. vibratsioon.

Radikulopaatia raviks kasutatakse valu- ja pdletikuvastaseid ravimeid (ibuprofeen,
ketoprofeen jne), soojustusravi (saunaleil, kuum vann, elektripadi, mikrolained jm),
massaaz, ndelravi, venitusravi. Kaelaradikulopaatia korral kasutatakse ka kaelatuge.
Eriti oluline on ravivdimlemine. See ei ndua erilisi materiaalseid kulutusi, kiill aga
visadust ja jarjekindlust.
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Kaelanirvipoimiku poletik — Tekib t6ode korral, mis on seotud dlavodtme ja
ilajasemete lihaste iilekoormusega. Eriti kui samaaegselt tuleb dlga kdorgemal hoida
voi kitt sageli olaliigesest korgemale tosta.

Luude ja liigeste haigestumised

Liigesehaigestumine (artroos voi osteoartroos) on levinud valuline liigeseid
védrastav haigus, mis vOib pohjustada invaliidistumist. Kdige olulisem pdhjus on
iksikute liigeste sage iilekoormamine (nt fiiiisiliselt raske t60).

Kui kasutatakse sagedasti kisitdoriistu, toimib see kahjulikult sdrme-ja
randmeliigestele. Raske fiiiisiline t66 soodustab kiiiinarliigese artroosi. Raskuste
tostmine ohustab pdlve- ja puusaliigeseid. Ohutegurit suurendab vibratsioon.

Liigese valude korral iiritatakse haiget liigest sdésta ja litkumist piirata. Seetdttu aga
haige piirkonna lihased kdhetuvad ja tdmbuvad pingesse, nii et viimaks ei saagi liigest
enam sirutada. Nii muutub vdhehaaval kehahoiak ja kdnnak.

Artroos kulgeb esialgu aeglaselt ja enamikul haigetest ei kujune piisivaid raskeid
vaevusi.

Diagnoosimiseks tehakse liigestest rontgeniilesvote voi ultraheli, analiitisitakse ka
liigesevedelikku ja verd.

Raviks kasutatakse elekterravi, ravivoimlemist, parafiinimihiseid, mudaravi,
eeterlikke Olisid sisaldavaid salve jm.

Kindlasti tuleb hoiduda tegevustest, mis liigeseid liigselt koormavad ja raskuste
tostmisel tuleb kasutada abivahendeid.

Raskusi tostes tuleb alati koverdada pdlvi.

Krooniline o0lavarreluu pondapealiste poletik. Molemal pool kiitinarnukki on
keskmine ja kiilgmine pondapealis ehk epikondiil. Olles ainult nahaga kaetud on nad
kergesti vigastatavad (eriti kiillgmine).

Pondapealisepdletik ehk epikondiiliit esineb vordse sagedusega nii keskealistel naistel
kui ka meestel. Haigestuvad isikud, kelle to6 seisneb alatasa korduvates liigutustes,
kusjuures kiitinarnukki tabavad sageli pisitraumad. Tihti on tegemist randme- ja
sormesirutajate lihaste korduva iilekoormusega. Iseloomulik on tookde haigestumine.
Tekivad tugevad valud kiilinarliigese piirkonnas ja kiie haaramisliigutused
norgenevad.

Epikondiiliidi pddejad panevad sageli tihele, et ukseava lidbimisel oleks see justkui
kitsaks jadnud.

See tihendab, et iga viiksemgi kiilinarnukipuudutus on valulik ja kohe mirgatav, kui
kogemata riivatakse ust vOi uksepiita.

Haiguse kulg on pikaldane ja ravi ei anna alati loodetud tulemust. Paranemise korral
endist t00d jatkates peab olema viga ettevaatlik, sest haigus voib korduda. Pikapeale
ilmnevad muutused ka pondapealise luukoes.
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Kooluste ja sidemete haigestumised

Kui tookohtadel ei ole randmete toetamiseks piisavalt ruumi ja randmed on kogu aeg
pinges, vOib see kaasa tuua randme ehk karpaalkanali siindroomi — seda haigust
esineb koige sagedamini vanuses 45-54 aastat.

Randmeluud moodustavad pihkmise ndgususe — randmekanali. Seda katab randme-
ristside, muutes vao kanaliks. Viimases kulgevad painutajalihaste kdolused ja
keskpidine nérv.

Seoses kie lilekoormusega satuvad need moodustised surve alla. Seda haigust esineb
tootajatel, kes teevad rasket fiiiisilist to6d késitsi.

Riskiteguriteks on randme ulatuslik painutus voi sirutus, suurt joudu ndudvad voi
korduvad kestvad liigutused randmest, mehaaniline surve randmekanali piirkonda.
Sageli pohjustavad haiguse ka kddluste poletikulised ja degeneratiivsed muutused.
Seda haigust soodustavad randme piirkonna pisivigastused ja suhkrutobi. Vaevused
tekivad peamiselt keskpidise nirvi pitsumisest randmekanalis. Haiguse alguses
ilmnevad iilajdsemes valud ja tootava kée ,,suremine”. Hommikul tuntakse sdrmede
jaikust, turset ja sormede virvus voib olla sinakas. Liigutused on kohmakad (nt on
raske noope kinni panna).

Isegi kiillalt kerged esemed kukuvad sdrmede vahelt vélja. Haiguse arenedes tekivad
péevased valud poidla, randme ja kiitinarvarre piirkonnas. SOrmed muutuvad tuimaks
ja kisi jouetuks.

Raviks kasutatakse soojustusprotseduure, rahu ja valuvaigisteid. Hullemal juhul tuleb
kiele ldheneda kirurgiliselt (nt 16igatakse 14bi randme ristside).

Ganglioniks ehk kooljaluuks nimetatakse siinoviaalvedeliku kogunemisest tekkinud
liigesekihnu vdi kodlustupe viljasopistust. See on puderja voi siiltja massiga tdidetud
timarik voi tsiistiline moodustis. Moodustis paikneb enamjaolt selgmiselt randme
piirkonnas ja on katsudes kova.

Riskiteguriteks on korduv raskuste teisaldamine, pidevad pdoramisliigutused, kestev
mehaaniline surve labakiele ja korduvad pisitraumad.

Koolusepoletik ehk tendoniit — Korduvate iihetaoliste liigutuste (koormuse) korral
vajatakse rohkem liugvedelikku (vdiet), kui seda organism produtseerib. Kodlused
muutuvad kuivaks ja hodrdumise tagajirjel tekib poletik. Enamasti kaasneb haigusega
ka kodlustupepoletik.

Riskiteguriteks on kiire ja korduv kiilinarvarre tdstmine ja korduv kée viimine
kiilgedele samaaegse podramisega Olaliigesest.

Profiilaktikaks peab iga veerandtunnise todtamise jdrel raputama tugevasti kési. Iga
kahe tunni jérel tuleb teha kidtevoimlemist.
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Ulekoormushaiguste ravi — Ravimeetodeid on mitmeid ja kasutamine sdltub sellest,
millise tilekoormushaigusega on tegu. Parimaid tulemusi annab kompleksne ravi. Eriti
oluline on ravivdoimlemine ja enesemassaaz.
1. liikumisravi (ravivoimlemine, ortopeediline voimlemine, ujumine, jooksmine,
suusatamine, uisutamine, matkamine jm liikumine);
2. mehaanilised mojurid (ravimassaaZ, ndelravi, punktmassaaZz, venitusravi,
tugisukkade kandmine, korseti kandmine, jm tugede kandmine);
3. soojutusravi (elekterravi, saunaskiik, soe vann, mudaravi, parafiinméhised
jm);
4. medikamentoosne ravi (valuvaigistid, rahustid, salvid, epiduraalblokaad).

Vastutavatel ametikohtadel tootavatel inimestel voib tekkida ka
ldbipolemissiindroom.

Libipolemissiindroom — Inimestel, kes eluraskustega toimetulemiseks rabavad eriti
pingsalt t60d teha voib fiiiisiliste ja vaimsete piiride iiletamisel tekkida psiiiihiline
tilevisimus ehk ldbipdlemissiindroom. On avastatud, et 1abipdlemissiindroom tabab
rohkem ja kiiremini just noori tootajaid.

Noored spetsialistid, piistitades korgeid eesmirke, voivad muutuda lausa
toonarkomaanideks.

Eriti kannatavad tugevalt motiveeritud ja korgete saavutusvajadustega isikud. Ka on
tahele pandud, et labipdlemissiindroom tekib kergemini neil, kelle to6 nduab tihedat
suhtlemist.

Labipdlemisele on iseloomulik vaimne kurnatus, energia ja tahte alanemine ning
vihene eneseteostus. Tootaja muutub likskoikseks ja tema kompetentsus viheneb.

MURA TOIME KUULMISELUNDILE

Miirarikkal tdokohal ndrgeneb kuulmine vastavalt to0staazi suurenemisele.
Iseloomulik on, et tootaja ise seda algul ei mérka. Eelkodige tekivad hiired kdrgemate
helide kuulmises. Kurtuse tekkimises etendavad peaosa suurema vonkesagedusega
miirad, madalamad helid on suhteliselt kahjutumad. Suurel mééral tugevdab miira
kahjulikku toimet resonants.

Miira puhul on kuulmiselundi hapnikutarvidus suurem.

Tekib hapnikuvaegus, mille tulemuseks on kuulmisrakkude ainevahetuse héire, mis
viljendub kuulmisteravuse ndrgenemises pérast miiras tootatud toopéaeva 10ppu.
Kuulmine ennistub pirast puhkeperioodi.

Hiljem aga jargnevad taastumatud kuulmisrakkude ainevahetuse hiired.
Professionaalsele vaegkuulmisele on iseloomulik aeglane progresseerumine. Pidevas
miiras tootamisel ndrgeneb kuulmisteravus helisageduses 4000 Hz keskmiselt 3 dB
aastas.

Kui miiraga kaasneb vibratsioon, areneb kuulmiskahjustus kiiremini.

Kui to6tajad tunnetavad kuulmisteravuse langust voi esineb korvas kohinaid, vilesid
jne. peaks nad koheselt poorduma erialaarsti poole.
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